


対象：55歳以上
講師：平田秀子（合唱指導・ピアノ）
締切：4月15日(水)
(応募多数の場合は抽選)

公民館講座のご案内です！公民館講座のご案内です！

浦安おたっしゃ体操教室

①のんびりコース（講師と一緒にゆっくり体を動かします）

②はつらつビデオコース（サポーターさんをお手本にビデオを見ながら）協力：浦安介護予防アカデミア 体操班

申込は、各公民館のQRコード または ハガキ にてお願いします。

対象：概ね65歳以上
締切：4月15日(水)
※複数の公民館・コースに申し込むこと
はできません。(応募多数の場合は抽選)

公民館 日程（８月を除く） 定員

中央公民館 ５月～３月 第２水曜日 10：30～11：30 50人

富岡公民館 ５月～３月 第３木曜日 10：30～11：30 100人

美浜公民館 ５月～３月 第２金曜日 10：30～11：30 100人

日の出公民館 ５月～３月 第４水曜日 13：30～14：30 60人

高洲公民館 ５月～２月 第３金曜日 10：30～11：30 40人

懐かしい名曲をみんなで歌います。同年代の方々と楽しい時間を過ごしませんか。

シニアのための
うたごえ広場

※複数の公民館に
申し込むことは
できません。

申込は、各公民館のQRコード または ハガキ にてお願いします。

公民館 日程 定員

中央公民館 ５月～３月 毎週月曜日 10：00～10：45 25人

堀江公民館 ５月～３月 毎週月曜日 11：15～12：00 18人

富岡公民館 ５月～３月 毎週金曜日 15：45～16：45 30人

美浜公民館 ５月～３月 毎週火曜日 15：00～16：00 30人

日の出公民館 ５月～３月 毎週金曜日 14：00～15：00 40人

当代島公民館 ５月～９月 毎週火曜日 ９：30～10：30 30人

高洲公民館 ５月～３月 毎週木曜日 13：00～14：00 30人

公民館 日程 定員

中央公民館 ５月～３月 毎週月曜日 11：00～12：00 25人

堀江公民館 ５月～３月 毎週水曜日 11：00～12：00 25人

富岡公民館 ５月～３月 毎週木曜日
①13：30～14：30 ②14：40～15：40

①18人
②18人

美浜公民館 ５月～３月 毎週火曜日 13：30～14：30 50人

日の出公民館 ５月～３月 毎週金曜日 11：15～12：15 40人

当代島公民館 ５月～９月 毎週火曜日 10：45～11：45 30人

高洲公民館 ５月～３月 毎週木曜日 14：15～15：15 25人

※公民館によっては、定員に余裕がある場合がありますので、各公民館へお問い合わせください。

※公民館によっては、定員に余裕がある場合がありますので、各公民館へお問い合わせください。



家庭教育学級
（子育てミーティング）

対象：子育て中の保護者
申込：【まなび・ハ】締切：4月30日（水）
保育あり(６ヶ月～未就学児)

子育て中のみなさん！子育てに関する悩みや、知りたい情報などを話し合ったり、
講座を企画して、一緒に学びましょう！

ʬ令和7年度に学んだテーマʭ
・レジリエンス（困難を乗り越える力）について・進路選択や受験について
・防犯のための性教育講座 ・子どもの運動能力を引き出す遊び方について

体育館などの一般開放日

公民館 日程 時間

中央公民館
（体育館） 毎月第２・４月曜日 ①10：00～13：00 ②13：15～15：00 ③15：00～16：45

当代島公民館
（体育館） 毎月第１・３水曜日 ①10：00～12：00 ②13：00～15：00

日の出公民館
（体育館） 毎月第１・３水曜日 ①10：00～13：00 ②13：00～15：00

高洲公民館
（運動室） 毎月第２・４水曜日 ①10：00～13：00 ②13：00～15：00

自由に身体を動かしたり、ボール遊びをすることができます。室内履きをお持ちください。
①高齢者、幼児と保護者 ②幼児～小学校低学年（保護者同伴） ③小・中学生

※休館日は除きます。
※時間帯ごとに対象者が異なります。

①≪チャレンジド・スポーツ≫ 9：30～11：30
［対象］：知的または発達障がいのある方 参加費：100円（保険料）
［場所］：高洲・中央・当代島
［ 問 ］：浦安市スポーツ協会 (☎047・723・9387)
バドミントン、卓球、バスケットボールなど。
詳細は、「広報うらやす」でお知らせします。

②≪スポーツ吹き矢（吹き矢と口腔体操を行います）≫
［対象］：おおむね60歳以上
［場所］：高洲・中央・堀江・富岡・美浜・当代島公民館
［ 問 ］：高齢者包括支援課 (☎047・712・6389)
申込方法、日時の詳細は、浦安市ホームページや「広報うらやす」でお知らせします。
(協力：浦安介護予防アカデミア)

公民館を会場に開催します！

家庭教育講演会

日時：令和8年５月29日（金）午前10時～正午
場所：日の出公民館４階大集会室
対象：どなたでも
定員：60人（多数抽選、保育あり、定員20人）

広島大学大学院人間社会科学研究科教育データサイエンスプログラム特命助教の宮島衣瑛氏
をお招きし、「AIとの向き合い方 ～自分が子ども達に伝えたいこと～」をテーマにお話して
いただきます。

初回：5月14日（木）午前10時～正午
（富岡公民館３階第１・２会議室）

申込締切：5月21日（木）



令和７年度（第18回）
「うらやす子ども俳句大会」の結果報告

市⾧賞

冬風が ランドのきてき はこぶ町 小学校１・２・３年生の部
高洲小学校 ３年 千野 遥峰さん

初げりだ 未来へとどけ このシュート 小学校４・５・６年生の部
富岡小学校 ４年 須田 剛さん

何者が ペンキこぼした 夕焼け空 中学校の部
明海中学校 １年 田窪 かれんさん

教育⾧賞

いちょうがね くるくるおどり たびに行く 小学校１・２・３年生の部
見明川小学校 ２年 古川 華帆さん

七りんで やいたおもちと にらめっこ 小学校１・２・３年生の部
東野小学校 ３年 飯島 漣音さん

書き初めの 紙いっぱいに 弾む夢 小学校４・５・６年生の部
美浜南小学校 ６年 稲垣 麟太郎さん

雑煮食べ 漁師言葉に 耳寄せる 小学校４・５・６年生の部
東小学校 ５年 片桐 悠利さん

冬の夜は モノクロ世界 海と空 中学校の部
富岡中学校 ２年 渡邉 優花さん

前へ前へ 北風の中 ランニング 中学校の部
日の出中学校 ２年 加藤 晴也さん

審査協力：日の出俳句会、富岡俳句会、浦安市退職校⾧会のみなさん

（公民館共同事業）





高洲公民館

〒279-0023 浦安市高洲5-3-2

電話：047-304-0313

講 座 名 日 時 / 対 象 / 定 員 内 容 / 講 師
締 切
申 込

あつまれ！
ゲンキッズＤＡＹ

4月8日・22日
5月13日・27日
6月10日・24日いずれも水曜日
午後3時～4時45分

5歳～小学生、30人
（未就学児は保護者同伴）

個人開放中はトレーニング指導員を配
置し、安全の確保や見守り、スポーツ
の指導を行います。

講師：うらやす財団トレーニング指導
員

【当日直接】

はじめての野菜づくり

5月～12月 第2・4火曜日
午前10時～正午
年間を通じて参加できる方

おおむね18歳以上、15人

高洲公民館の屋上菜園で、野菜の栽培
から収穫までの実践を学びます。
※水やりの当番があります。

講師：元ふれあい農園クラブ
【材料費】約2,000円

4月14日（火）
【まなび・ハ】

クライミング体験会

５月23日（土）
午前９時30分～正午

中学生以上、11人
※雨天中止

ロープクライミングを体験してみよ
う！

講師：クライミングインストラクター

５月９日（土）
【まなび・ハ】

親子のくつろぎスペース
「ここゆる」

5月25日、6月22日いずれも月曜日
午前10時30分～正午

0～2歳の子と保護者
※時間内出入り自由10組

保育室でくつろぎながら、子育ての
ちょっと気になることをお話ししま
しょう。
助産師さんの育児相談 6月22日

講師：千葉県助産師会ほか

【当日直接】

県民の日事業
クライミングに挑戦しよ
う!

６月15日（月）
午後１時30分～４時

小学生、20人（保護者は見学自由）
※雨天中止

県民の日にクライミングウォールに挑
戦してみませんか？

講師：クライミングインストラクター

６月１日（月）
【まなび・ハ】



中央公民館

〒279-0004 浦安市猫実4-18-1

電話：047-351-2638

講 座 名 日 時 / 対 象 / 定 員 内 容 / 講 師
締 切
申 込

おもちゃの病院

４月2６日、５月2４日、６月2８日
いずれも日曜日
午後１時～３時

どなたでも

おもちゃドクターが、壊れてしまった
大切なおもちゃを修理します。
※部品代がかかった場合は自己負担

協力：おもちゃの病院うらやす

【当日直接】

サタデー！おやこたいむ

５月９日、６月１３日
いずれも土曜日
午前10時～正午

３歳以下のお子さんと保護者、
先着12組36人以内

おもちゃで自由に遊んだり、絵本、手
遊びなどをしながら親子で楽しい時間
を過ごしましょう。

講師：おやこの広場・ほこほこ

各開催日2日前の
正午まで申込
【まなび】

地域ふれあい
うみかぜコンサート

５月１０日（日）午後２時～３時

どなたでも、80人

公民館利用サークルの活動成果として
コンサートを開催し、地域住民と公民
館サークルの親睦及び交流の機会とし
ます。

講師：浦安吹奏楽教室（公民館利用
サークル）

【当日直接】

寿ぺん習字学級

５月２０日、6月1７日、７月1５日、
９月1６日、１０月２１日（第３水曜
日）午後１時30分～３時30分

60歳以上の方、20人（多数は抽選）

万年筆を使用して、実用的なハガキの
書き方や手紙の書き方などを学びま
しょう。

講師：石原 由美子（文部省認定硬筆
一級）

4月2４日（金）
【まなび・ハ】



堀江公民館

〒279-0043 浦安市富士見2-2-1

電話：047-353-0002

講 座 名 日 時 / 対 象 / 定 員 内 容 / 講 師
締 切
申 込

きぼう青年学級

4月～3月 毎月第３日曜日
午前10時～11時30分

就労する知的障がいのある方、18歳
以上の方、30人

月ごとに、地域交流、スポーツ体験、
ものづくりなどを行います。

講師：公民館職員、ボランティアス
タッフほか

随時 【窓】

ほりえいきいきサロン

5月～3月 毎月第３火曜日
午後２時～３時30分

堀江・富士見地区在住の65歳以上の
方、35人

社会福祉協議会西１支部に協力してい
ただき、物づくり、健康体操、館外研
修などを行うサロンを開催します。

協力：社会福祉協議会西１支部

５月７日(木)
【まなび・ハ】

「布の絵本ボランティア」
体験会（5月～6月）

５月14日、6月11日いずれも木曜日
午前10時～正午

どなたでも、定員なし

ロビーを飾るカレンダーやタペスト
リーなど、布を利用した作品を制作し
ます。

協力：すまいる（堀江公民館の「布の
絵本ボランティア」）

当日直接

環境講座
「地球温暖化と日本の気
候」

６月９日（火）午後１時30分～3時
30分

どなたでも、25人
（多数は抽選）（保育あり）

地球温暖化と日本の気候について学び
ます。

講師：石井 賢次（日本気象予報士会
前千葉支部長）

５月26日(火)
【まなび・ハ】

県民の日イベント
「太巻き祭り寿司」

6月1５日（月）午前10時～11時30
分

小学3年生以上の小学生、16人
（多数は抽選）

太巻き祭り寿司を作ります。

講師：太巻き祭り寿司サークル
【材料費】１人1,500円

6月1日(月)
【まなび・ハ】

県民の日イベント
「人形劇」

6月1５日（月）午前10時～11時30
分

未就学児とその保護者、20組
（多数は抽選）

人形劇を行います。

講師：図書館堀江分館職員、南小図書
館ボランティア

6月1日(月)
【まなび・ハ】

江戸入門講座～歌川広重・
東海道五十三次～

7月2日、9日、16日いずれも木曜日
午前10時～正午（全3回）

どなたでも、25人
（多数は抽選）（保育あり）

東海道五十三次の浮世絵を見ながら
人々の暮らしと時代を学びます。

講師：日向 秀世（江戸歴史文化検定
１級）

６月18日(木)
【まなび・ハ】



富岡公民館

〒279-0021 浦安市富岡3-1-7

電話：047-354-2631

講 座 名 日 時 / 対 象 / 定 員 内 容 / 講 師
締 切
申 込

囲碁・将棋の広場
原則毎週土曜日 午前９時～午後４時
どなたでも（ルールのわかる方）

自由に囲碁・将棋の対局を楽しみま
しょう。

【当日直接】
開催の有無は富岡
公民館にお問合せ
ください。

野菜栽培入門

４月～翌年３月（基本は第１・３水曜
日）（初回は４月15日）
午前９時30分～11時30分
年間を通じて参加できる方

概ね18歳以上80歳未満、20人
（多数は抽選）

富岡公民館の畑で、野菜栽培の土作り
から収穫までの実践を通して、野菜作
りの基礎を学びます。

講師：ふれあい農園クラブ
【材料費】3,000円前後

４月6日（月）
【まなび・ハ】

脳を活性化！大人の塗り絵
講座

５月13日、20日
いずれも水曜日
午前10時～正午（全２回）

どなたでも、25人
（多数は抽選）（保育あり）

集中力アップ！ストレス解消！リラッ
クス効果！認知症予防！として、楽し
いひとときを過ごしましょう。

講師：サクラクレパス認定 大人の塗
り絵講師 鈴木 海
※塗り絵と画材は会場で用意します。

４月20日（月）
【まなび・ハ】

親子のくつろぎスペース
「とみぽか」

５月15日、６月19日（第3金曜日）
午前10時30分～正午

０～２歳の子と保護者、先着10組
（時間内出入り自由）

赤ちゃんと一緒に、ゆっくりくつろぎ
に来ませんか？

講師：千葉県助産師会市川・浦安支部
ほか

【当日直接】
開催の有無は富岡
公民館にお問合せ
ください。

県民の日
「富岡ふれあい祭り」

６月15日（月）
囲碁・将棋 午前10時～正午
卓球・茶道 午後２時～４時
※茶道は、お菓子がなくなり次第終了
どなたでも（小学生未満は付き添いが
必要です）

自由参加で、卓球や囲碁・将棋、茶道
の体験をしながら、地域の方たちと交
流してみませんか？

講師：公民館サークルのみなさん
【材料費】茶道体験のみ1人200円

【当日直接】



美浜公民館
〒279-0011 浦安市美浜5-13-1

電話：047-352-8811

講 座 名 日 時 / 対 象 / 定 員 内 容 / 講 師
締 切
申 込

多世代交流サロン
「美浜マーブル広場」

６月18日～２月18日
毎月第３木曜日（８月除く）
午前10時～正午（全８回）

乳幼児と保護者
12組（多数は抽選）

保育室でくつろぎながら、ゆったり
交流しませんか？
パペット劇やペーパークラフト、お手
玉なども。

講師：西塚 暢子、家田 真恵、川村と
み子（子育て支援実務経験者）

６月１日（月）
【まなび・ハ】

みはまいきいきサロン

5月19日～3月16日
毎月第３火曜日（８月除く）
午後2時～4時（全10回）

美浜・入船地区在住の概ね65歳以上
20人（多数は抽選）

楽しいひと時を過ごしましょう。
（オカリナ・モルック体験・マジック
ショー・ペーパークラフト・館外研修
など）

協力：浦安市社会福祉協議会東１支部

４月28日（火）
【まなび・ハ】

にこにこ運動広場

５月９日、16日、６月６日、20日
いずれも土曜日
午前10時～11時（全４回）

知的または発達に不安のある小・中学
生とその保護者、６組（多数は抽選）

色々なプログラムで、楽しく笑顔で
運動しよう。ボール遊び、縄跳びな
ど、学校体育の補助にもなります。

講師：村田 綾子
（Stars Smiley株式会社）

４月28日（火）
【まなび・ハ】

千葉歴史探訪
「房総黒船見聞記～富津岬
沖の座礁船に乗り込め！
～」

６月３日（午後１時半～３時半）
6月10日（午前９時～午後４時）
いずれも水曜日（全２回）

どなたでも、25人（多数は抽選）

千葉県の歴史を学び、実際に現地に
行ってみましょう。

江戸時代に富津岬沖で起きたイギリ
ス船の座礁事故。それは、幕末の房総
で最初となる西洋人との接触でした。

初回は、当時の事故の記録を読み解
き、第二回目はバスで現地を訪れ、関
連する戦争遺跡などを巡ります。

初回講師：實形 裕介
（千葉県文書館会計年度任用職員）

４月28日（火）
【まなび・ハ】



〒279-0001 浦安市当代島2-14-1

電話：047-382-1700

講 座 名 日 時 / 対 象 / 定 員 内 容 / 講 師
締 切
申 込

あつまれ！
ゲンキッズDAY

４月１日、15日、５月20日、
６月３日、17日（第１・３水曜日）
①午後３時～３時45分
②午後４時～４時45分

①５歳～小学２年生 30人
②小学３～６年生 30人

筋力・筋持久力・スピードなどを組み
入れた運動プログラムです！

持ち物：室内シューズ

講師：うらやす財団トレーニング指導
員

【当日直接】

うたのなかまたち

４月８日、５月13日、６月10日
（第２水曜日）
午後２時～３時30分

どなたでも、先着20人

ギターなどのリズムにのって、昔なつ
かしい名曲や季節の歌を楽しみましょ
う。

講師：K＆H（公民館サークル）

【当日直接】

親子のくつろぎスペース
「まったり」

４月９日、５月14日、６月11日
（第２木曜日）
午前10時～正午

０～２歳の子と保護者、先着８組

助産師との育児相談や仲間づくりをし
ましょう。

講師：川口 眞理子（助産師）

【電・窓】

バギーガーデン

４月21日、５月19日、６月16日
（第３火曜日）
午前10時～正午

未就学児とその保護者、先着８組

子どもと一緒に手遊びや工作などをし
ながら、ゆったりとした時間を過ごし
ましょう。

講師：元幼稚園園長、子育て経験者等

【電・窓】

うらっこキャラバン

５月15日（金）
午前10時～正午

未就学児とその保護者、入替制30組

「うらっこ広場」の外遊びを芝生広場
で行いましょう。
「シャボン玉大作戦」「ネイチャーク
ラフト」など

講師：うらっこ広場職員

【当日直接】

県民の日ボッチャ体験会

６月13日（土）
午後２時～４時

小学生以上、20人

誰でも楽しめるパラスポーツの魅力を
実際に体感いただけます。

講師：浦安ボッチャ協会

【電・窓】



日の出公民館
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講 座 名 日 時 / 対 象 / 定 員 内 容 / 講 師
締 切
申 込

将棋・囲碁広場

原則毎週火曜日
午後１時30分～４時30分

駒が動かせる小学生から大人、先着12
人

小学生から大人まで自由に将棋、囲碁
を楽しみましょう。

【当日直接】

あつまれ！
ゲンキッズＤＡＹ

４月１日、15日、５月20日、６月３
日、17日（第１・３水曜日）
午後３時～４時45分

５歳～小学６年生（未就学児は保護者
同伴）先着30人

筋力・筋持久力・スピードなどを組み
入れた運動プログラムです！

【持ち物】室内シューズ、飲み物、
タオル

講師：うらやす財団トレーニング指導
員

【当日直接】

【浦安市社会福祉協議会
海浜2支部共催事業】

つなぐテラスwith日の出こ
んぺいとうサロン

４月９日、５月14日、6月11日
（第２木曜日）午前10時～午後１時

【つなぐテラス】
どなたでも、40人
【日の出こんぺいとうサロン】
未就学児と保護者、15組

【つなぐテラス】
多世代交流カフェ
（参加費：各回100円）

【日の出こんぺいとうサロン】
親子の遊び場（無料）
協力：お助けねっと・こんぺいとう

【当日直接】

おもちゃの病院

4月18日、5月16日、6月20日
（第３土曜日）午前10時～午後12時
30分
※最終受付午前11時30分 どなたで
も

市民ボランティア団体「おもちゃの病
院うらやす」が壊れたおもちゃを修理
します。（※部品代がかかった場合は
費用は自己負担）

【当日直接】

春を感じるガーデニング講
座

4月22日、6月3日、7月1日
いずれも水曜日 午前10時～正午
市内在住の18歳以上の方、20人

花の植え方や育て方などを学びます。
講師：花いっぱいさくら草（日の出公
民館サークル）
費用：1,000円

4月13日（月）
【まなび・ハ】

【浦安市社会福祉協議会
海浜2支部共催事業】

シニアサロン ひのでCafe 
上期

4月27日（月）、5月25日（月）、
6月22日（月）、8月24日（月）、
9月28日（月）
午前10時～正午
日の出・明海地区のおおむね60歳以
上、40人

様々なレクリエーションを通じて、楽
しいひと時を過ごしましょう。
プログラムの詳細は日の出公民館まで
お問い合わせください。

4月10日（金）
【ハ】

親子のくつろぎスペース
「ほっこり」

５月１日、６月５日
（第１金曜日）午後2時～4時

0～２歳の子と保護者、先着10組

親子でゆったりとした時間を過ごして
みませんか？

講師：千葉県助産師会市川・浦安支部
ほか

【当日直接】

【浦安市バドミントン協会
共催】
チャレンジド・バドミント
ン

5月30日、6月27日、7月25日、８月
22日、９月26日、10月10日、11月
７日、12月12日、令和９年１月30日、
２月27日、３月13日（いずれも土曜
日）
午前9時30分～11時30分

知的または発達障がいのある方、先着
20人（家族・友達含む）

みなさんでバドミントンを楽しみま
しょう！

講師：浦安市バドミントン協会

4月20日（月）
【まなび・ハ】

＊登録制（都合の
悪い日は、お知ら
せください）
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ゆっくり＆かけっこ！親子
タイム

4月1日、6月3日、7月1日
（毎月第１水曜日）
午前10時～正午

幼児と保護者、先着30組

体育館でかけっこと保育室でゆったり
しましょう。

協力：お助けねっと・こんぺいとう

【当日直接】

県民の日事業
公民館deあそぼう大作戦！

６月13日（土）
①午前10時～正午
②午後１時30分～４時

未就学児と保護者、小中学生
①先着20組、②先着30人

①キットパスを使ってペーパーバッグ
を作りましょう。
②キッズ書道パフォーマンス披露と書
道作品づくりをします。

講師：①飯塚 淳子（デザイナー）ほ
か②末吉 千加（書道家）ほか

６月12日（金）
【電・窓】
※定員に達してい
なければ当日先着
順で受付




