
令和８年６月発行

対 象・定 員場 所日 に ち講 座

小学５・６年生
12人

（多数は抽選）
中央公民館７月21日（火）

科学実験工作「水中エレベーター」
水中でエレベーターのように自動で

浮き沈みする不思議な物を作ります。

小学生
20人

（多数は抽選）

美浜公民館７月21日（火）卓球に挑戦しよう
ラケットの持ち方など

卓球の基本を学び、ゲームを楽しもう！ 富岡公民館７月22日（水）

小学生
16人

（多数は抽選）
当代島公民館７月22日（水）

ステキに飾ろう！わくわくサマークラフト
身近な材料を使って、

夏にぴったりな飾りを作ろう！

小学３～６年生
20人

（多数は抽選）

堀江公民館７月23日（木）おもしろ算数ゲーム
おもしろくて、ちょっぴり不思議な

数字や計算に挑戦しよう！ 高洲公民館７月24日（金）

小学生
20人

（多数は抽選）
日の出公民館７月30日（木）

かっこよく走ろう
いろいろな動きを通じて体幹づくりと

走りの基本を学びます。

学校や学年の枠を超え、新たな気づき、自ら学ぶ楽しさを
元校⾧先生に教わろう！

★時間は全て午前10時～正午
★お申込み：７月13日（月）締切

申込は各公民館のQRコードまたはハガキにてお願いします。 ※複数の申込も可

周 知対 象開放時間期 間
浦安市公民館Ｘ

（旧Twitter）で、当日、午
前９時頃にお知らせ

小学生
中学生
高校生

午前９時30分～
午後４時30分

令和８年７月21日（火）～
令和８年８月28日（金）

会議室

当日、利用する公民へ
直接問い合わせ未就学児・保護者保育室

※ 土・日曜日、休館日を除く
各公民館の当日４時間以上、貸出予約の入っていない会議室（１室）・保育室
利用する公民館の事務室で、受付してください（無料）
会議室・保育室の予約状況により、利用できない場合もあります



申込QR講 師内 容 ・ 日 時開催場所

英米語学科
Keiko Nakamura
Patrizia Hayashi

多言語コミュニケーション
センター

Tyson Rode
Robert Moriarty

「Summertime Fun in English!
～夏休みの計画を英語で作ろう～」

①北アメリカ（アメリカ・カナダ）での夏休みの
過ごし方に関する説明とクイズをしよう！

②夏休みに関する単語のゲームをしよう！
③学んだ英単語を使って夏休みの計画を作ろう！
④英語で夏休みの計画を共有しよう！

７月29日（水）午前９時30分~11時30分

明海大学
（明海１）

小児看護学教授
平田 美佳

母性看護学教授
大月 恵理子

「ひとの不思議」

①赤ちゃんとみんなはどこが違うの？
②赤ちゃんのお世話をしてみよう！

７月31日(金) 午後１時～３時

順天堂大学
医療看護学部

（高洲２-５-１）

整復医療・トレーナー学科

菅沼 徳夫

野田 哲由

「運動神経を鍛えよう」

レクリエーションなどをしながら、
運動神経を鍛えよう！

８月25日(火) 午前10時～午後１時30分

ＳＢＣ東京医療大学
（明海５-８-１）

★お申込み・詳細は「申込QR（ちば電子申請サービス）」から。
★お問い合わせは各担当公民館へ。 ※複数の申込も可

小学校４～６年生を対象に市内の大学で下記の内容の講義
を行います。ぜひ、自分の興味がある大学・分野の授業を
受けてみよう！

８月14日（金）～21日（金）８月５日（水）～12日（水）
※８月11日（火）は休館７月23日（木）～30日（木）

当代島公民館堀江公民館・美浜公民館・日の出公民館中央公民館・富岡公民館・高洲公民館

対 象 ・ 定 員講 師内 容日 時

市内在住・在勤の概ね30歳以上
75歳以下・100人（多数は抽選）

船宿 𠮷野屋の
みなさん

海釣り体験
（雨天決行・荒天時中止）

10月20日（火）午前８時～午後４時
集合：浦安市猫実５-７-10 船宿 𠮷野屋

★お申込みはQRコード（ちば電子申請サービス）またはハガキで。。

★９月30日締切。お問い合わせは富岡公民館へ。

戦争の恐ろしさ、平和の尊さを伝えるためのパネル展示
を行います、日程・展示場所は下記のとおりです。

お申込みQRコードはこちら

★参加費 １人 4,000円。



高 洲 公 民 館

締 切
申 込

内 容 / 講 師日 時 / 対 象 / 定 員講 座 名

【当日直接】

保育室でくつろぎながら楽しく遊んだ
り、子育ての気になることをお話しし
ましょう。

講師：子育てボランティア

７月27日（月）、９月28日（月）
午前10時30分～正午

０～２歳のお子さんと保護者

10組

親子のくつろぎスペース
「ここゆる」

７月24日（金）

【まなび・ハ】

小中学生におけるスマホの使い方につ
いて、SNSトラブル・スマホの適切な
利用方法・家庭でできるスマホ利用
ルールなどメディアリテラシーに関す
る知識を学びます。

講師：寺島 絵里花（(一社)日本メディ
アリテラシー協会代表理事）

８月５日（水）午前10時～正午

小学５年生以上の方

40人（多数は抽選、保育あり）

【消費生活センター共催】
消費者教育講座「SNSトラ
ブル・AI 依存から子どもを
守るスマホ・メディアリテ
ラシー講座」

８月６日(木）

【まなび・ハ】

親子で一緒に10割そばを作りましょ
う。

【材料費】１組 1,500円

講師：高洲そば打ち会（公民館利用
サークル）

８月22日（土）午前10時～午後１時

小学生とその保護者６組（多数は抽
選）

夏休み親子でそば打ち体験

【当日直接】

トレーニング指導員と一緒に運動しよ
う！

持ち物：室内シューズ

講師：うらやす財団トレーニング指導
員

７月８日、22日 ８月12日、26日
９月９日 第２・４水曜日 午後３時
～４時45分

５歳～小学６年生（未就学児は保護者
同伴）

先着30人

あつまれ！
ゲンキッズDAY



中 央 公 民 館

締 切
申 込

内 容 / 講 師日 時 / 対 象 / 定 員講 座 名

各開催日の２日前
の正午まで申込

【まなび】

おもちゃで自由に遊んだり、絵本、
手遊びなどをしながら親子で楽しい
時間を過ごしましょう。

講師：おやこの広場・ほこほこ

7月11日（土）、9月12日（土）午前10時～
正午

３歳以下のお子さんと保護者

先着12組36人以内

サタデー！
おやこたいむ

【当日直接】

公民館利用サークルの活動成果とし
てコンサートを開催し、地域住民と
公民館サークルの親睦及び交流の機
会とします。

協力：おとなみ吹奏楽団（公民館利
用サークル）

７月25日（土）午後２時～３時

どなたでも

先着100人

地域ふれあい・
おとなみコンサート

【当日直接】

おもちゃドクターが壊れてしまった
大切なおもちゃを修理します。

協力：おもちゃの病院うらやす

７月26日、8月23日、9月27日 毎月第４日
曜日 午後１時～３時

どなたでも

おもちゃの病院

７月24日（金）

【まなび・ハ】

対象年齢毎に球技やマット運動など
で遊んだり体を動かしたりしてみよ
う！

講師：大栗 航平（弁天保育園職員・
幼児体育指導者）

８月５日（水）
①午前10時～11時

0～２歳（自分で歩けること）と保護者15
組（30人）

②午前11時～正午
3～5歳と保護者20組（40人）

８月18日（火）
③午前10時～正午

小学校低学年20人

（①～③多数は抽選、①・②は保育あり）

体育館で楽しく遊ぼう

７月30日（木）

【まなび・ハ】

浦安 D-Rocks の選手にラグビー
（球技）を楽しむ基本を教わりま
しょう。

講師：浦安 D-Rocks の選手

８月８日（土）午前10時～11時

未就学児（3歳以上）と保護者

15組（30人）（多数は抽選）

親子で楽しむ
初めてのラグビー

９月11日（金）

保育の締切は8月
31日（月）まで

【まなび・ハ】

職場や地域、家庭でコミュニケー
ションを円滑にとることができるよ
う、怒りに上手に対処するテクニッ
クを学びます。

講師：菅野 昭子（Ange Gardien 代
表）

９月26日（土）午前10時～正午

どなたでも

20人（保育あり、多数は抽選）

【多様性社会推進課共
催】アンガーマネジメ
ントセミナー
～心地よい人間関係

を築くために～



締 切
申 込

内 容 / 講 師日 時 / 対 象 / 定 員講 座 名

【当日直接】

公民館利用サークルの活動成果とし
てコンサートを開催し、地域住民と
公民館サークルの親睦及び交流の機
会とします。

協力：浦安吹奏楽団（公民館利用
サークル）

９月27日（日）午後２時～３時

どなたでも

先着80人

地域ふれあい・
オータムコンサート

中央公民館 ２



締 切
申 込

内 容 / 講 師日 時 / 対 象 / 定 員講 座 名

７月21日（火）

【まなび・ハ・
窓】

生地作りから発酵の仕組みパンの丸め
方、焼き方などを学びます。

【材料費】１人800円

講師：NPO法人 ヤングドアシスト

８月７日（金）午前９時30分～午後１
時30分

小学３年生から中学生

16人（多数は抽選）

子どもパン作り教室

７月25日（土）

【まなび・ハ・
窓】

未然に暴力から身を守るという考えを
学び、護身術の習得を目指します。

講師：橋本 明子（リアライズYOKO
HAMA代表）

８月８日（土）午前10時～正午

母娘（小学校４年生以上の女性）

10組 20人（多数は抽選、保育あり）

【多様性社会推進課共催】
母娘で学ぶ「WEN - DO」
護身術～ココロとカラダの
セルフディフェンス

８月５日（水）

【まなび・ハ・
窓】

紙ねんどでフェイクスイーツ作りを行
います。

【材料費】子ども１人300円

講師：藤原 邦子（南小図書館ボラン
ティア）

８月17日（月）午前10時～正午

小学生と保護者

10組 20人（多数は抽選、保育あり）

親子ねんど教室

８月５日（水）

【まなび・ハ・
窓】

美しい天体写真を見ながら、天文学の
歴史や星の一生を学びます。

講師：浅井 和美（大学講師）

８月21日（金）、28日（金）午前10
時～11時30分

どなたでも

25人（多数は抽選、保育あり）

ロマンあふれる宇宙への旅
（全２回）

９月３日（木）

【まなび・ハ・
窓】

イタリアを中心に文化遺産を知り、
ヨーロッパの文化・芸術・歴史を学び
ます。

講師：石出 みどり（大学講師）

９月17日（木）、24日（木）、10月
１日（木）午後１時30分～３時30分

18歳以上の方 20人

（多数は抽選、保育あり）

歴史講座
「ヴェネツィアの歴史と文
化を訪ねる」（全３回）

９月30日（水）

【まなび・ハ・
窓】

リズム遊びや楽器演奏などを通して、
音楽に親しむ。

講師：藤原 邦子（南小図書館ボラン
ティア）

10月15日、22日、29日いずれも木曜
日 午後2時30分～4時

4歳以上の未就学児と保護者

10組（多数は抽選,、保育あり）

親子おんがくひろば
（全３回）

堀 江 公 民 館



富 岡 公 民 館

締 切
申 込

内 容 / 講 師日 時 / 対 象 / 定 員講 座 名

【当日直接】

開催の有無は富岡
公民館にお問合せ
ください

自由に囲碁や将棋を楽しみましょう。
（時間内の出入りは自由）

原則毎週土曜日 午前９時～午後４時

どなたでも（ルールのわかる方）
囲碁・将棋の広場

【当日直接】

赤ちゃん連れの方がゆっくりくつろ
げる場所です。9月は助産師に育児
相談をすることもできます。

講師：千葉県助産師会市川・浦安支
部ほか

７月17日（金）、９月18日（金）午
前10時30分～正午

0～2歳の子と保護者

先着10組（時間内の出入りは自由）

親子のくつろぎスペース
「とみぽか」

８月１日（土）

【ハ・まなび】

パティを「こねる、成型する、焼
く」、自分で作ったものを食べるの
はおいしく楽しいよ！
出来上がったら、その場でみんなで
試食しよう！！

【材料費】600円

講師：全国友の会浦安方面（公民館
サークル）

８月18日（火）午前10時～12時30
分

小学３年生～中学生

16人（多数は抽選）

ハンバーガーを
作ってみよう！

８月１日（土）

【ハ・まなび】

太陽の光、熱だけで料理のできる
ソーラークッカーの仕組みを知って
工作し、そのあと外に出てクッキン
グ実験をしよう！

【材料費】600円

講師：温暖化防止うらやす（市民団
体）

８月19日（水）午前10時～12時30
分

小学生

10人（多数は抽選）

ソーラークッカーを
工作し、実験をしよう！

８月17日（月）

【ハ・まなび】

足もみの方法、足ツボの効果等につ
いて、実践しながら学びます。

講師：小池 美幸（NPO法人地球足
もみ健康法実践普及協会）

９月１日（火）、８日（火）午前10
時～11時30分

どなたでも

20人（多数は抽選、保育あり）

足もみ健康講座（全２回）



美 浜 公 民 館

締 切
申 込

内 容 / 講 師日 時 / 対 象 / 定 員講 座 名

７月15日（水）

【まなび・ハ】

カラフルな組みひもで、自分だけのミ
サンガを作り上げよう！

【材料費】１人200円

講師：NPO法人ヤングドアシスト

７月25日（土）午前９時30分～正午

小学２年生～中学３年生

12人（多数は抽選）

夏休みこどもミサンガ作り
教室 ～手作りで組みひも
を楽しみましょう！！～

７月15日（水）

【まなび・ハ】

太極拳の緩やかな動きを学び、心と体
をリラックスして健康になりましょう。

講師：小林 ひろみ（サークル「楊泉
会」講師）

７月25日、８月８日、22日、29日、
９月５日、12日、19日、26日 いず
れも土曜日 午前９時～10時

18歳以上

25人（多数は抽選、保育あり）

健康太極拳（全８回）

７月15日（水）

【まなび・ハ】

プロの奏者らが、日本の名曲や映画
音楽などをお届けします。ギター１本
で奏でるまるでバンド演奏のようなギ
ター・サウンドと情感あふれる歌唱を
お楽しみください。

演奏予定：ギター演奏「トルコ行進
曲」「ひまわり」ほか 歌唱曲「川の
流れのように」「愛燦燦」ほか

講師：堀尾 和孝（ギター）、MIYA
（歌手）

８月１日（土）午後２時～３時30分

どなたでも

100人（多数は抽選）

美浜ホールコンサート
「アコースティックギター
１本で奏でるギターの魅
力」

７月30日（木）

【まなび・ハ】

生地作りから焼き方まで、親子で学び
体験しよう。自分だけのパンを作りま
しょう。

【材料費】１組 1,600円

講師：NPO法人ヤングドアシスト

８月16日（日）午前９時30分～午後
１時30分

小学生と保護者

８組（多数は抽選、保育あり）

夏休み親子パン作り教室



締 切
申 込

内 容 / 講 師日 時 / 対 象 / 定 員講 座 名

８月１日（土）～
９月30日（水）

【まなび・ハ】

更年期は、ホルモンバランスの変化
によって何らかの不調を感じる人が
多く、仕事への影響も軽視できませ
ん。キャリアの充実期にかさなる更
年期について、その症状や付き合い
方を学び、自分らしく働き続けるた
めのヒントを探ります。

講師：有馬 牧子（公益社団法人女性
の健康とメノポーズ協会理事）

10月17日（土）午後２時～４時

どなたでも

20人（多数は抽選、保育あり）

【多様性社会推進課共催】
令和８年度ルピナス

セミナー（３）
「更年期との上手な付き合
い方 ～自分らしく働き続
けるために～」

９月30日（水）

【まなび・ハ】

楽器がいっぱい！音楽に合わせて、
のびのび楽しく遊びましょう！

講師：花垣 由紀、田中 郁子、神谷
亜紀子（親子サークル「どんぐり」
講師）

10月21日、28日、11月４日 いず
れも水曜日 午前10時～11時30分

未就園児（１歳以上）と保護者

15組（多数は抽選、保育あり）

親子deドレミ（全３回）

美浜公民館 ２



当代島公民館

締 切
申 込

内 容 / 講 師日 時 / 対 象 / 定 員講 座 名

【当日直接】

筋力・筋持久力・スピードなどを組
み入れた運動プログラムです！

持ち物：室内シューズ

講師：うらやす財団トレーニング指
導員

７月１日、15日、８月５日、19日、９
月２日、16日 第１・３水曜日 ①午後
３時～午後３時45分 ②午後４時～午後
４時45分

①５歳～小学２年生（未就学児は保護者
同伴）②小学３～６年生

①②とも30人

あつまれ！
ゲンキッズDAY

【当日直接】

ギターなどのリズムにのって、昔な
つかしい名曲や季節の歌を楽しみま
しょう。

講師：K＆H（公民館利用サークル）

７月８日、８月12日、９月９日 第２水
曜日 午後２時～３時30分

どなたでも

先着20人

うたのなかまたち

【電・窓】

助産師との育児相談や仲間づくりを
しましょう。

講師：川口 眞理子（助産師）

７月９日（木）、８月６日（木）、９月
10日（木）午前10時～正午

０～２歳の子と保護者

先着８組

親子のくつろぎスペース
「まったり」

７月７日（火）

【まなび・ハ・
窓】

明智光秀の人物像を学びましょう。

講師：藤井 尚夫（戦国史研究家・工
業デザイナー）

【資料代】１人100円

７月16日（木）、23日（木）、30日
（木）午後１時～２時30分

どなたでも

25人（多数は抽選、保育あり）

歴史講座
「明智光秀を知る」

（全３回）

【電・窓】

子どもと一緒に手遊びや工作などを
しながら、ゆったりと時間を過ごし
ましょう。

講師：子育てケアマネージャー、子
育て経験者

７月21日、８月18日、９月15日 第３
火曜日 午前10時～正午

未就園児とその保護者

先着８組

バギーガーデン

７月10日（金）

【まなび・ハ・
窓】

昔から伝わる折り紙を作りましょう。

講師：公民館職員（日本折紙協会認
定講師）

７月24日（金）①午前10～正午、②午
後１時～３時

①小学低学年、②小学高学年

①②とも20人（多数は抽選）

夏休みこども折り紙教室



締 切
申 込

内 容 / 講 師日 時 / 対 象 / 定 員講 座 名

7月24日（金）

【まなび・ハ・
窓】

伝統工芸である陶芸を通して、モノ
づくりの楽しさを体験しよう！

【材料費】１人300円

講師：当代島公民館陶芸連絡会

８月７日（金）午前10時～正午

市内在住の小学３～６年生

20人（多数は抽選）

夏休みこども陶芸教室
「マグカップ作り」

７月25日（土）

【まなび・ハ・
窓】

「カフェ・デ・あいらんど」のス
タッフ・メンバーと一緒にシフォン
ケーキを作りましょう。

【材料費】１組 800円

講師：NPO法人あいらんど

①８月８日（土）、②８月22日（土）各
午前10時～午後１時

小学生と保護者

①②とも４組８人（多数は抽選）

親子deクッキング「ふわふ
わシフォンケーキ」

８月21日（金）

【まなび・ハ・
窓】

基本的な折り方、基本の形を学び作
品を作ります。

講師：公民館職員（日本折紙協会認
定講師）

9月４日（金）、11日（金）、18日
（金）午前10時～正午

どなたでも

20人（多数は抽選、保育あり）

折り紙教室（全３回）

【当日直接】

「シャボン玉大作戦」「ネイチャー
クラフト」など「うらっこ広場」の
外遊びを芝生広場で行いましょう。

講師：うらっこ広場職員

9月11日（金）午前10時～正午

未就学児とその保護者

入替制30組

うらっこキャラバン

【電・窓】

誰でも楽しめるパラスポーツの魅力
を実際に体感いただけます。

講師：浦安ボッチャ協会

９月12日（土）午後２時～３時30分

どなたでも

20人

ボッチャ体験会

当代島公民館 ２



日の出公民館

締 切
申 込

内 容 / 講 師日 時 / 対象 / 定員講 座 名

【当日直接】
小学生から大人まで自由に将棋、囲碁
を楽しみましょう。

原則毎週火曜日午後１時30分～４時
30分

駒が動かせる小学生から大人

先着12人

将棋・囲碁広場

【当日直接】

筋力・筋持久力・スピードなどを組み
入れた運動プログラムです！

【持ち物】室内シューズ、飲み物、タ
オル

講師：うらやす財団トレーニング指導
員

７月１日、1５日、８月５日、１９日、
９月２日、1６日 第１・３水曜日
午後３時～４時45分

５歳～小学６年生（未就学児は保護者
同伴）

先着30人

あつまれ！
ゲンキッズＤＡＹ

【当日直接】

【つなぐテラス】
多世代交流カフェ（参加費：各回100
円）

【日の出こんぺいとうサロン】
親子の遊び場（無料）

協力：お助けねっと・こんぺいとう

７月9日、８月13日、９月10日 第
２木曜日 午前10時～午後１時

【つなぐテラス】どなたでも、先着
20人

【日の出こんぺいとうサロン】未就学
児と保護者、15組

【浦安市社会福祉協議会化
海浜2支部共催】つなぐテ
ラス with 日の出こんぺい
とうサロン

【当日直接】

親子でゆったりとした時間を過ごして
みませんか？ ※7月は助産師相談が
あります。

講師：千葉県助産師会市川・浦安支部
ほか

７月３日（金）、９月４日（金）午後
２時～4時

0～３歳の子と保護者

先着10組

親子のくつろぎスペース
「ほっこり」

【当日直接】

市民ボランティア団体「おもちゃの病
院うらやす」が壊れたおもちゃを修理
します。※部品代がかかった場合の費
用は自己負担

７月18日、８月15日、９月19日 第
３土曜日 午前10時～午後12時30分
※最終受付 午前11時30分

どなたでも

おもちゃの病院



締 切
申 込

内 容 / 講 師日 時 / 対 象 / 定 員講 座 名

７月13日（月）

【まなび・ハ】

将棋の戦い方を学んで対局してみよ
う！※低学年の子どもは保護者同伴可

講師：浦安将棋同好会（日本将棋連盟
浦安支部

7月21日（火）、22（水）各午前10
時～正午

小学1～６年生

20人（多数は抽選）

夏休み子ども将棋教室

７月13日（月）

【まなび】

焼物（マグカップ等）を作ってみよ
う！

【材料費】600円

講師：日の出公民館陶芸サークル

7月23日（木）、８月6日（木）、20
日（木）午後１時30分～４時

小学４～６年生

18人（多数は抽選）

夏休み子ども陶芸教室
（全３回）

７月13日（月）

【まなび】

わらでそうりづくりを体験しよう。

講師：わらぞうりづくりボランティア

７月28日（火）午前１0時～午後２時

小学３年生以上

10人（多数は抽選）

【郷土博物館共催】
みんなで挑戦！

わらぞうりづくり体験

日の出公民館 ２



【まなび】・・「まなびねっとＵＲＡＹＡＳＵ」にアクセスし、以下のとおりお申し込みください。

【電・窓】・・・ 開催公民館に電話または窓口でお申込みください(休館日を除く平日・土 9：00～17：00)。

【当日直接】・・・直接、開催日に会場へお越しください（お申込み不要）。

①「公民館のイベント・講座」を
クリックします。

②｢条件を絞り込んで探す｣→
「地域から探す」で公民館を選ぶ
と各公民館の講座が表示されます。
参加したい講座をクリックしてく
ださい。

③概要欄のＵＲＬをクリックすると
電子申請のページへ移動します。画
面表示に従って必要事項を入力して
ください。

【ハ】・・返信用として郵便ハガキ(85円)に氏名・住所を記入の上、開催公民館にお持ちください。
期間中に公民館に来ることができない場合には、下記の要領で往復ハガキ(※)を開催公
民館宛てにお送りください。

公民館講座のお申込みについて

◆対象者について
・講座を受講できる方は、原則として市内在住・在学・在勤の方です。
・保育は、生後６ヶ月から未就学児が対象です。


