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⑤ＷＡＹ 

大人の初級レベルのバレエクラスです。基礎を中

心に体幹を鍛え年齢を重ねても美しい姿勢が保て

る様にレッスンに取り組んでいます。ステキな曲

に合わせてステップを踏んでみませんか？ 

⑥浦安混声合唱団 

私達浦安混声合唱団は毎週水曜日の 19 時から

21 時まで美浜公民館音楽室にて楽しく練習を行

っています。新メンバーの募集も行っています

ので、お気軽に見学にお越しください。 

②アスペクトリコーダー アンサンブル 

毎週金曜日 10 時、様々なジャンルの曲のアンサ

ンブルを楽しんでいます。12 月７日（日）第 34

回定期演奏会に向け練習中です。是非聴きにい

らして下さい。 

③アンサンブルハーモニー アネモネ 
ジャンルにとらわれず様々な曲を好きな楽器を
持ち寄りバンド演奏しています。福祉施設や市内
のイベントなどで演奏活動をするなかで、聴いて
くださる方と一緒に歌ったり、笑顔溢れる瞬間が
嬉しいです。 

①アカデミア民謡会 

民謡会は発足して約11年、会員の方も先生方も高

齢になり、ゆるやかに月２回月曜日、新しい民謡、

故郷の民謡をゆっくりと学んでいます。３月には

年１回の成果発表をし交流を深めています。 

 

 

 

 

作品展示 １１月１日（土）～９日（日） 演技発表 １１月８日（土） 演技発表 １１月９日（日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④入船太極拳同好会 

入船太極拳同好会は、火曜日９時から大集会室

で活動しています。年齢問わず始められゆった

り体を動かし、楽しく健康維持を目指せます。私

達と一緒に太極拳をはじめてみませんか。 

❶蒼天句会 

俳句を詠み鑑賞するという活動を通して、会員の

詩的感性の涵養を図り、日々の生活への美的精神

を培い、その成果を社会へ還元する。 

（活動：毎月第２木曜日 午後１時～４時前後） 

❷あざみの会 
第３金曜日 PM2:00～、３階工芸工作室で活動し
ています。見学歓迎です。 
絵と言葉で想いを伝える。心を込めて描けば相
手にも通じ笑顔になってもらえ、自分も元気に
なります。季節の草花、行事を描きます。 

❸浦安生け花子供教室 

日本の伝統文化“いけばな”を季節の花木を使い

大人同様に花器、剣山に挿し生けます。子供達そ

れぞれのアイデアや発想で楽しくすてきな生け

花をめざしています。家にお花を飾りませんか？ 

❹えーみはま 

絵を描く事が好きなメンバーが集まって、気楽

にスケッチや水彩画などを楽しんでいます。 

特に指導者は無く、皆んなで和気あいあいと描

いています。 

❺カレッジ川柳会 

川柳は自分を詠む、家族を詠む、他人の生き方を

詠む、腹の立ったことを詠む、恋を謳う、涙の出

たことを詠む、何でも詠む、そんなことを月１回、

会員とともにしています。 

❻木彫りサークル こすもす 
30年以上前から愛好者が集まり今に至っている
歴史あるサークルです。毎週水曜10時から13時
まで月４回活動しています。作品は(手鏡・額・
表札)など、１～２ヶ月から１年かかる作品もあ
ります。興味ある方いつでも見学に来て下さい。 

 

 9 日(日)は 15:00 終了 
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⑭ギターアンサンブル「ひびき」 

ギターアンサンブル「ひびき」です。月３回日曜

日の午前美浜公民館で練習しています。 

クラシックギターを使いジャンルを問わず好き

な曲を合奏して楽しんでいます。 

⑮クール・ヴァンテアン 

私達は、ミサ曲、ミュージカル曲、映画音楽、

日本の歌など、多方面の曲を楽しみつつ、２～

３年に１度の演奏会を目指して、月３回、土曜

日の午後６時～８時に練習をしています。 

⑰女声コーラス う・らら 

『心に響くハーモニー』をめざして、丁寧な指

導のもとに楽しく歌っています。 

入会歓迎 !! 練習は毎月第１、第３火曜日 10

時～12 時半 

⑱女声コーラス 秋桜草 

毎週木曜日、主に美浜公民館音楽室、10 時～12 時

に合唱の練習をしています。舌筋トレーニングか

ら発声まですっきり小顔がねらえます。ご一緒し

ませんか？必見です！ 

❽写真サークル 四季彩 

市の写真講座終了後発足し今年で 28 年。講師は

写真家伊藤智道氏。例会は第１日曜日、美浜公民

館９時 30 分～。年 12 回の撮影会はリーダーを

決め花、風景他等楽しい撮影会を行っています。 

⑧浦安男声合唱団  

男声合唱のハモリと歌う楽しさを求めて 42 年。

現在来年秋の第 17 回定期演奏会で一緒に歌う仲

間を募集しています。毎週土曜夕方練習、見学歓

迎です。 

❾パッチワークサークル 針と糸 
36 年続くサークルです。昨年５回目の作品展を
ウェーブ 101 で開催しました。現在先生はいま
せんが、仲間同志アイデアを出しながら、初心者
から経験者までパッチワークキルト作りを楽し
んでいます。 

⑨浦安被爆者つくしの会 

浦安被爆者つくしの会は、市内の小中学校等

で、非核平和を訴える朗読劇と被爆体験講話を

披露し、浦安市の行う平和活動に積極的に協力

しています。一緒に活動しませんか？ 

⑪ＡＡネットダンス同好会 

「ＡＡネット浦安」に所属する社交ダンスの同

好会です。シニアの初心者を対象にダンスを通

じてフレイル予防・健康寿命を延ばすことを目

標に毎週土曜日２時～４時に活動しています。 

⑫合唱団 洋 

太平洋の洋を「うみ」と読む混声合唱団です。 

美浜公民館他、毎週金曜日 19 時からみんなで声

と心を合わせて楽しく歌っています。ぜひご一緒

しませんか？見学いつでもＯＫです。 

⑬合唱団 LICHT 
合唱団 LICHT は、時期は未定ですが第２回演奏
会の開催に向けて団員一同練習に取り組んでお
ります。本日の演奏会をお聴きいただいた皆様
方からもぜひ当合唱団へ見学に来ていただける
と嬉しいです。どうぞ宜しくお願いします。 

⑯コーラ ヴォーチェ 
毎月第２第４火曜の主に午前中、美浜公民館音楽
室で楽しく歌っている結成40年の10名程のシニ
ア女声コーラスでクラシックや童謡、昭和歌謡な
ど耳馴染みの曲をハモって、自分時間を楽しんで
います。 

⑩ウリナーゼ 

年齢、経験不問です。子連れ参加も大歓迎！呼吸・

重力・背骨を大切に、人生を楽しめる体と心づく

りを目指しましょう。まずは体験を！講師は野中

紀希先生です。 

⑦浦安市吟剣詩舞道連盟 

吟剣詩舞道連盟は、美浜公民館の他、市内の公

民館で詩吟活動を通じ日本の伝統文化の発展

に寄与する団体です。月に４回（同好会：第２

第４土曜。若葉会：第１第３木曜） 

 

❼クレイフラワー 

樹脂粘土と油絵具で半永久的な花やお人形、フ
ルーツやアクセサリーなどを作ります。 

❿Flower Design マヴィ 
フラワーデザインマヴィでは、月に一度第４月

曜日の 13 時～15 時に生花やアーティフィシャ

ルフラワー（生花に見える造花）を使って季節

のアレンジメントを制作しています。 

⓫峰絢会 

峰絢会は、毎月第２・第４水曜日に書を学ぶ楽し

いサークルです。筆、ペンそれぞれの持ち味を生

かして書く楽しさを味わっています。 

⓬美浜書道クラブ 

美浜書道クラブは第２第４月曜日 17:00 から講
習をしています。漢字を基本にかな、細字、手紙
文も楽しく学べます。 
初心者から経験者まで、是非一度見学に来てく
ださい。お待ちしております！ 

⑲スクエアダンスサークル グリート 

スクエアダンスは、音楽に合わせて歩ければ誰

にでも踊れます。８人で次々と隊形を変えてい

く脳トレ的なダンスです。百聞は一見にしかず。

一度、体験してみてください。金曜日 11 時～ 

⑳ダンスサークル Wing 

昼間参加できるサークルです。初心者からベテラ

ンの方まで、年齢も 50 代から 80 歳後半まで約 40

名が楽しくレッスンをしています。まずは見学、
体験をしてみませんか。毎週金曜日 13 時～15 時 

㉑True Praise Urayasu 

米国Ｌ．Ａ．出身の講師から本場のゴスペルを

教わっています。発声・リズム・英語の発音・

ステップ等を全体的に習得できます。 
共に歌い、心身共に元気になりましょう！！ 

㉒どんぐり 

１歳からの小さいお子さんと親が一緒に音楽を

つかって、楽しい遊びを体験しています。 

歌ったり、踊ったり、おえかきやおはなしを楽し

みながら、交流しています。月３回月曜 9：40～ 

㉔フルートハーモニー ミューズ 

会員の年齢層は子育て世代から幅広く?! 講師

指導の元、様々なジャンルの曲に挑戦し、出張

演奏、ボランティア演奏にも参加。クリスマス

会やお花見会等で親睦を深めています。 

㉕プロムナード ダンスサークル 

現役プロに基礎、技術、姿勢を楽しく丁寧に指導

していただけます。初心者も大歓迎です。水曜（月

４回）19：00～21：00、美浜公民館、まちづくり

活動プラザ 

㉖ベイダンス 美浜 

第１水曜日13時から15時まで髙部先生の元、

練習しています。 

㉗舞 

呼吸を意識しながらのゆっくりストレッチで柔

軟性を深め、バーを使って簡単な基礎を行なった

後は、色々なジャンルの曲に合わせてステップと

ダンスを楽しんでいます。 

㉙美浜弦楽アンサンブル 
私達は毎月第４土曜日午前と午後の部に分かれ
て練習しています。今日は数回合同で練習した成
果を発揮できたらと思います。曲はジャンルを問
わず和気合々とした雰囲気の中で楽しく練習し
ています。 

㉘マンドリンサークルフィオーリ 

発足 35 年、今年は第 20 回目の演奏会を開催

しました。色々なジャンルの曲を合奏し、マン

ドリンの音色を楽しんでいます。活動日(毎月

第１、第３土曜日、13 時～16 時) 

㉚美浜 16 サロン 軽音楽同好会 

サックス、ウクレレ、ギター等のバンド演奏で

す。曲目は、南国の夜、素敵な貴方、黄昏のビ

ギン、等ハワイアンと昭和初期のムード音楽

中心に演奏しています。 

㉓ナ ホク ピリ アロハ 美浜 

音楽に合わせて楽しく体を動かすことで、心を癒

し健康維持や会員の親睦を図るため、月３回の定

期練習を行っています。初心者でも気軽に見学・

参加は大歓迎です。 

  

 
 

【演技部門サークル紹介/50 音順】 
 


