
「ともづな」
明日をつなぐ場所

　高齢になっても、住み慣れた地域
でその人らしい生活を続けられるよ
うに、介護・福祉・保健・医療な
ど、さまざまな面で支援を行うため
の高齢者総合相談機関がともづなで
す。保健師、社会福祉士、主任ケア
マネジャーを配置し、総合的な支援
を行っています。

　４月21日㈪から、新たにともづな高洲・日の
出支所を開設し、５カ所のともづなに加え、支所
が２カ所に増えます。より身近な場所で高齢者の
生活の支援を行っていきます。

ともづな中央 ☎381・9037問

ともづな高洲・ともづな高洲・
 日の出支所 日の出支所オープン！

４月21日㈪４月21日㈪
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緑化強調月間 ３面
消費生活
お役立ち掲示板　ほか ８面

ともづなでできること ２面
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※ 来庁予約システムからも相談の予約ができます。詳しくは、市ホームページをご覧ください

マップ
もづな
マップマップマップマップマップ
もづなもづなもづなと

　ケアマネジャーからの相談に対応するほか、関係機関の連携体制
の構築、地域づくりを支援します。

包括的・継続的ケアマネジメント支援

　高齢者の虐待防止、成年後見
制度の活用など、権利擁護の観
点から支援を行います。

権利擁護
　高齢者の介護や介護予防など
の相談に応じ、必要な保健医療
福祉サービスなどの情報提供や
解決のための支援を行います。

総合相談支援

　介護保険制度で要支援１・要支援２と認定された方や基本チェッ
クリストにより生活機能の低下がみられた方に対し、できるかぎり
自立した生活を継続できるよう支援します。

介護予防ケアマネジメント

　老人クラブや自治会などに出向き、介護予防講座や認知症サポー
ター養成講座などを行います。

出前講座

　認知症に関する心配や悩みなどの相談に応じています。

認知症初期集中支援チーム

　ともづな富岡（東野支所は除く）でオンライン（Zoom）相談
を実施しています。

申 込 相談日の３日前までに、社会福祉協議会ホームページ
http://urayasushi-shakyo.jpから申し込み

オンライン個別相談会

できることできること
ともづなでで

「ともづな」とは、船をつなぎとめ
る綱のこと。市民と市民、地域と市
民、市民の生活を明日へとつないで
いくという思いで、浦安市地域包括
支援センターの愛称となりました。

浦安市地域包括支援センター浦安市地域包括支援センター 地域こども相談
　学校外で子どもや保護者が気軽に相談できる場として、スクール
ライフカウンセラーによる出張相談を行っています。日程や申込方
法など、詳しくは、市ホームページをご覧ください。

指導課 ☎712・6775問

ID 1040281

New!

　地域包括支援センターの職員が、自治会集会所や老人クラブ会館な
どへ定期的に出向き、相談を受ける出張相談所です。予約は不要で
す。令和７年度は市内11カ所で実施しています。詳しくは、６面の
記事、または市ホームページをご覧ください。

地域包括支援センターサテライト（出張相談所）

猫実１・２丁目・堀江・
富士見・港・鉄鋼通り・
千鳥

担当地区

所 市役所３階
問 ☎381・9037

月～金曜日
午前８時30分～
午後５時

時

ともづな中央１

東野3-4-11所
問 ☎314・1085

月～金曜日
午前９時～午後５時時

ともづな富岡・
東野支所
２

舞浜・東野・弁天・富岡・今川
担当地区

所 富岡3-1-9
（富岡交番隣）

問 ☎721・1027

月～金曜日・祝日
午前９時～午後５時時

ともづな富岡３

当代島・北栄・猫実３～５丁目
担当地区

所 北栄1-1-16
問 ☎351・8950

月～土曜日
午前９時～午後５時時

ともづな浦安駅前４

問 ☎306・5171
入船・美浜・海楽担当地区

所 入船1-2-1（マーレ内）
日～金曜日午前９時～午後５時時

ともづな新浦安５

※ 毎月最終平日は休館

New!

問 ☎383・9600
所 日の出2-15-2（日の出幼稚園隣）

時 ４月21日からの月～金曜日
午前９時～５時　

※ 毎月最終平日は休館

New!

４月21日からの月～金曜日
※ 毎月最終平日は休館

ともづな高洲・
日の出支所
６

※ 毎月最終平日は休館。
翌土曜日に開館

所 高洲5-3-2（エスレ高洲内）
高洲・日の出・明海担当地区問 ☎382・2424

月～金曜日午前９時～午後５時時

ともづな高洲７
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