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電話de詐欺の手口と対策／
あなたの自転車が狙われて
います
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です!!注意こんな手口 に
電話de詐欺の代表的な手口を紹介します

オレオレ詐欺

　親族などを名乗り、
「会社の書類が入ったか
ばんをなくした。お金が
必要」などと言って、金
銭などをだまし取る（脅
し取る）手口です。

キャッシュカード詐欺盗

　警察官や銀行協会、大手百貨店な
どの職員を名乗り、「キャッシュカ
ードが不正に利用されている」など
と言って、キャッシュカードなどを
準備させたうえで、隙を見てキャッ
シュカードなどをすり替えて盗み取
る手口です。

預貯金詐欺

　警察官や銀行協会職員などを名乗り、「あなた
の口座が悪用されている。キャッシュカードを
交換する必要がある」などと言ったり、役所の職
員などを名乗り、「医療費の還付金がある。こち
らで手続きするのでカードを預かる」などと言
って、暗証番号を聞き出したうえでキャッシュ
カードや通帳をだまし取る（脅し取る）手口です。

還付金詐欺

　市役所職員などを名乗
り、「還付金があるので
手続してほしい」などと
言って、被害者にＡＴＭ
を操作させ、被害者の口
座から犯人の口座に送金
させる手口です。

　盗難被害に遭った自転車の６割以上が「無施錠」です。少しの時間で
あっても自転車から離れる際は、必ず鍵をかけましょう。

出典：浦安警察署の自転車盗難 状 況

　令和６年の市内の刑法犯認知件数は1129件でした。このうち窃盗
犯の一つである自転車盗難は436件と、全体の半数程度を占めていま
す。
　盗難の多くは、無施錠のもの。「少しの間だから」「人目があるか
ら」などと油断せず、自転車から離れるときには必ず鍵をかける習慣
を身に付けましょう。

あなたの自転車 が
狙狙われていますわれています
ツーロックで盗難対策
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ID 1046339

　 鍵穴部分がシリンダー式で不正
な開錠に対し効果がある

●シリンダー式馬蹄錠

　 ワイヤー錠に比べ、開錠に時間
を要するため盗難防止効果が高
い

●Ｕ字ロック

　 ワイヤー＋スチールジョイント
＋カバーの３重構造になってい
るのが一般的で、ジョイントに
より太くなるため、破壊されに
くい

●ジョイントワイヤー錠

防犯性の高い鍵

　電話de詐欺（特殊詐欺）とは、犯人が電話やハガキなどで親族や公共
機関の職員などを名乗って被害者を信じ込ませ、現金やキャッシュカード
をだまし取ったり、医療費の還付金が受けられるなどと言ってＡＴＭを操
作させ、犯人の口座に送金させる犯罪《現金などを脅し取る恐喝や隙を見
てキャッシュカードなどをすり替えて盗み取る詐欺盗（窃盗）を含む》の
総称です。
　全国で毎日のように被害が発生し、被害件数も高止まりしているのが現

状です。市内でも、令和６年には23件の被害が発生し、その被害額は約
3416万円にも上ります。
　その手口は非常に巧妙化しており、こうした被害のほとんどは、１本の
電話に出たことがきっかけです。電話de詐欺は決して他人事ではありま
せん。「自分もだまされるかもしれない」という心構えで用心してください。
※ 「電話de詐欺」は、特殊詐欺の実態を周知するため平成27年８
月から使用している千葉県独自の広報用名称です ID 1043256

電話de詐欺への 対 策
　「電話de詐欺」の手口は、日
々巧妙化しています。被害に遭わ
ないために対策をしましょう。

▶ ▶ 電話は「常時留守番電話設定」にする

▶ ▶ 一人で判断しない

▶  ▶  振り込みまたは引き出しをする前に必ず
家族や警察に相談する

▶▶  身に覚えのない金銭の請求は無視する

▶ ▶ 迷惑電話防止機能付きの電話機を使用する

「警察官がＳＮＳで連絡」は詐欺です
被害に遭わないために

　詐欺被害に遭わないために次のことに気を付
けましょう。
●警察官はＳＮＳでメッセージを送りません
●警察官はお金を振り込ませる要求はしません
●警察官は逮捕状をＳＮＳで見せたりしません

　もし、警察官を名乗る人からＳＮＳで連絡を
受けたら、それは詐欺です。
　すぐに連絡を取ることをやめ、浦安警察署生
活安全課☎350・0110へ直接相談しましょう。

　警察官などをかたり、現金を要求する詐欺の手口が増加しています。
　自宅の固定電話や携帯電話あてに、警察官を名乗り、「あなたの口座が犯罪に使われている」、
「あなたの携帯電話が不正に契約された」など、さまざまな理由をつけて、「資産を保護する」
「口座を調査する」などと誘導し、現金をだましとった
り、振り込ませたりする手口です。
　警察官役の犯人は、「あなたは逮捕される」などと不
安をあおったり、偽の警察手帳や逮捕状を見せてくるケ
ースもあります。
　また、電話会社や総務省などを名乗り、「携帯電話の
未納料金がある」などといったあとに、警察官役に交代
するケースや、ＳＮＳ・ビデオ電話での連絡に移行する
ケースがあるので注意が必要です。

防犯対策の心得防犯対策の心得

　備え付けの鍵のほかにワイヤー錠をするなど、ツーロックで盗難対策を
実施しましょう。

「鍵はかけた！でも盗まれた」ということもある

自宅敷地内であっても油断せず、鍵をかけましょう。
「自宅敷地内なら大丈夫」はダメダメ!

買い物などで、すぐに戻る場合でも鍵をかけましょう。
「すぐに戻る、面倒だから鍵をかけない」はダメダメ!

お金を入れれば誰でも持って行けます。
「コインパーキングに入れたから鍵はかけない」はダメダメ!

浦安警察署
生活安全課長

山村さん

　浦安警察署管内では、電話de詐欺の相
談が連日のように寄せられており、注意が
必要です。
　被害に遭わないために、自分が被害の当
事者になるかもしれないという意識を持っ
て、いざというときに慌てず対応すること
が必要です。電話でお金の話が出たら、一
人で判断せずに、家族や友人のほか、警察
署に相談してください。
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