
1

2

3

0.3

0.4

ナトリウム(g)(食塩相当量)

カルシウム（㎎）

マグネシウム（㎎）

ビタミンA（μgRAE）

鉄（㎎）

240

７．食
しょく

 料
りょう

の生
せい

 産
さん

、流
りゅう

 通
つう

 及
およ

び 消
しょう

 費
ひ

について、正
ただ

しい理解
りかい

に導
みちび

くこと。

児童(10～11歳)

780

学校給食による摂取エネルギー全体の２０～３０％

学校給食による摂取エネルギー全体の１３～２０％

3.5

70

360

2.0未満

160

2

ビタミンB1（㎎）

ビタミンB2（㎎）

【 献 立 ・ 食 品 に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先 】 千 鳥 学 校 給 食 セ ン タ ー ☎ 382-2762 【 給 食 費 に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先 】 保 健 体 育 安 全 課 給 食 係 ☎ 351-1111( 代 )

◎こんだてひょうをみて、ひにちに〇マークのあるひは、わすれないで
  せいけつな「はし」をもってきてください。

◎きじゅんちは、もんぶかがくしょうからでている「がっこうきゅう
  しょくじっしきじゅん」をもとにしています。

◎こんげつのへいきんちは、3、4ねんせいをきじゅんにしたものです。

　なお、これらの食品
しょくひん

をはじめ、給食
きゅうしょく

センターで使用
しよう

するすべての食品
しょくひん

においては、

　コンタミネーションの可能性
かのうせい

があります。

　ピーナッツ（落花生
らっかせい

） 、アーモンド、カシューナッツ、くるみ、けし 、まつ 、ピスタチオ 、

21.4

20.1

1.6

1.8 g21.6 g

14.4〜21.7 g

ししつ

25.2 g

21.1〜32.5 g

たんぱくしつ

651 kcal

0.5

0.5

0.4

350

50

3

200

0.4

学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 は 学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 法
ほう

 により、次
つぎ

のことを目
もく

 標
ひょう

としています。

２. 日
にち

 常
じょう

 生
せい

 活
かつ

 における食事
しょくじ

について正
ただ

しい理解
りかい

を深
ふか

め、健
けん

 全
ぜん

な食
しょく

 生
せい

 活
かつ

を

１. 適
てき

切
せつ

な栄
えい

養
よう

の摂
せっ

 取
しゅ

による 健
けん

 康
こう

の保
ほ

 持
じ

 増
ぞう

 進
しん

を図
はか

ること。

709

700

30 火

ぎゅうにゅう、
ブラウンシチューライス、
ゼリーポンチ、
だいずのあおのりあげ

こめ、じゃがいも、あぶら、ルウ、
ゼリー、でんぷん

ぎゅうにゅう、ぶたにく、だいず、
あおさ

にんにく、しょうが、たまねぎ、
にんじん、みかん、
パインアップル、りんご

日 曜
おもにねつやちからのもとになる

(たんすいかぶつ・ししつ)
おもにからだをつくる

(たんぱくしつ・むきしつ)

えだまめ、えのき、キャベツ、
にんじん、こまつな、だいこん、
ながねぎ、しいたけ、こんにゃく

月

こめ、でんぷん、あぶら、
じゃがいも、さとう

18

ぎゅうにゅう、とりにく、まぐろ、
とうふ、のり、かつおぶし

こめ　むぎ、じゃがいも、あぶら、
ルウ、さとう、ゼリー

金19

ぎゅうにゅう、かつお、まぐろ、
ぶたにく、だいず、なまあげ、みそ

こめ、でんぷん、あぶら、さとう、
じゃがいも

木

22

ぎゅうにゅう、ぶたにく、だいず、
まぐろ

スパゲティ、あぶら、じゃがいも、
さとう、タルト

火23

ぎゅうにゅう、ぶたにく、だいず、
とうふ、みそ、まぐろ、わかめ、
こもちししゃも

こめ、さとう、でんぷん、あぶら、

こめ、でんぷん、さつまいも、
あぶら、さとう、じゃがいも

水

こ ん だ て

26.3

21.9

2.0

608

24.6

24.3

2.3

1.5

667

こめ、さとう、あぶら、じゃがいも、
さつまいも、でんぷん、
くろざとう

ごはん、ぎゅうにゅう、
マーボーどうふ、わかめのサラダ、
ししゃものからあげ、

ぎゅうにゅう、
チキンカレーライス（むぎごはん）、
わふうとうふサラダ、
みかんゼリー

ぎゅうにゅう、ぶたにく、だいず、
とりにく、

こめ、さとう、あぶら、
ごまあぶら、ごま、トック、ゼリー

しょうが、にんにく、たまねぎ、
にんじん、ながねぎ、キャベツ、
きゅうり、もやし

しょうが、にんにく、たまねぎ、
にんじん、はくさい、
ほうれんそう、えのき

しょうが、にんにく、こまつな、
もやし、えのき、だいこん、
たまねぎ、にんじん、ながねぎ、
えだまめ

ぎゅうにゅう、カレイ、あおさ、
あぶらあげ、かつおぶし、
とりにく、なまあげ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、
とりにく、だいず、いんげんまめ、
きんときまめ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、みそ、
こんぶ、にぼし、まぐろ、ひじき

ちゅうかめん、あぶら、ごまあぶら、
さとう、ごま、じゃがいも、
だいふく

22.6

15.8

火16

水17

12

15

金

624

28.0

19.0

1.5

656

24.2

18.0

1.9

610

21.0

18.4

1.8

月

ぎゅうにゅう、
ぶたどん、
すましじる、
さつまいものこくとうあげ

ごはん、ぎゅうにゅう、
かつおのスタミナあげ、
えのきサラダ、
こんさいのみそに

ぎゅうにゅう、
ビビンバ(にく・ごまナムル・ごはん)、
トックスープ、
はちみつレモンゼリー

ごはん、ぎゅうにゅう、
カレイのいそかあげ、おひたし、
なまあげとやさいのにもの、
りんご

ぎゅうにゅう、
やさいごまみそラーメン、
ひじきのサラダ、
とうにゅうバニラだいふく

677

たまねぎ、とうもろこし、
にんじん、キャベツ、きゅうり、
にんにく

きなこあげパン、ぎゅうにゅう、
とうにゅうコーンスープ、
キャベツのサラダ、
ヨーグルト

パン、あぶら、さとう、
じゃがいも、ルウ

きなこ、ぎゅうにゅう、とりにく、
とうにゅう、まぐろ、ヨーグルト

ごはん、ぎゅうにゅう、
とりにくとさつまいものあまからあげ、
のりおかかあえ、とんじる、
あじつきこざかな

ぎゅうにゅう、
スパゲティミートソース、
ツナサラダ、
とうにゅうプリンタルト

ぎゅうにゅう、とりにく、
かつおぶし、のり、ぶたにく、
なまあげ、みそ、かたくちいわし

636

2.2

しょうが、にんにく、たまねぎ、
にんじん、しいたけ、きゅうり

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き
＊しょくもつアレルゲンのひょうきではありません

おもにからだのちょうしをととのえる

(カロテン・ビタミンC)

しらたき、たまねぎ、にんじん、
にら、しょうが、にんにく、
しいたけ、もやし、だいこん、
ながねぎ、えだまめ

こんにゃく、ながねぎ、にんにく、
しょうが、もやし、こまつな、
にんじん、はくさい

にんにく、こまつな、もやし、
にんじん、しょうが、だいこん、
えだまめ、りんご

30.6

22.5

2.0

647

エネルギー(Kcal)
たんぱくしつ(g)
ししつ(g)
えんぶん(g)

にんにく、しょうが、もやし、
にんじん、キャベツ、チンゲンサイ、
とうもろこし、ながねぎ、
きゅうり、ブロッコリー、たまねぎ

４．食
しょく

 生
せい

 活
かつ

が自然
しぜん

の恩
おん

 恵
けい

の上
うえ

に成
な

り立
た

つものであることについての理解
りかい

を深
ふか

め、

５．食
しょく

 生
せい

 活
かつ

が食
しょく

にかかわる人々
ひとびと

の様々
さまざま

な活
かつ

 動
どう

に支
ささ

えられていることについての

　　理解
りかい

を深
ふか

め、勤
きん

 労
ろう

を重
おも

んずる態度
たいど

を養
やしな

うこと。

６．我
わ

が国
くに

や各
かく

 地域
ちいき

の優
すぐ

れた伝
でん

 統
とう

 的
てき

な食
しょく

 文
ぶん

 化
か

についての理解
りかい

を深
ふか

めること。

学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 の 目
もく

 標
ひょう

児童一人一回当たりの学校給食摂取基準

40

〇学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 衛生
えいせい

 管理
かんり

 基準
きじゅん

に基
もと

づき、学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 は持
も

ち帰
かえ

らないでください。

　殺菌
さっきん

 加熱
かねつ

であり、アレルゲンに関
かん

しての完全
かんぜん

 加熱
かねつ

を行
おこな

っていない製
せい

 品
ひん

もあります。

　行
おこな

っておりますが、マヨネーズなどの調
ちょう

 味
み

 料
りょう

 類
るい

、既製品
きせいひん

のデザート類
るい

は衛生面
えいせいめん

の

　必要
ひつよう

な方
かた

は担
たん

 任
にん

 教
きょう

 諭
ゆ

に申
もう

し出
で

てください。

　調理
ちょうり

器具
きぐ

等
とう

からのコンタミネーションの可能性
かのうせい

があります。

〇調
ちょう

 理
り

 工
こう

 程
てい

において、食
しょく

 品
ひん

 製
せい

 造
ぞう

 工場
こうじょう

 及
およ

び給食
きゅうしょく

センターでは、揚
あ

げ油
あぶら

、ゆで汁
じる

、

〇「食
しょく

 品
ひん

 材
ざい

 料
りょう

 一
いち

 覧
らん

 表
ひょう

」は、市
し

ホームページにも掲載
けいさい

しています。

〇給食
きゅうしょく

センターでは、鶏
けい

 卵
らん

など加熱
かねつ

調理
ちょうり

を要
よう

する食材
しょくざい

については85℃以上
いじょう

の加熱
かねつ

を

〇海産物
かいさんぶつ

などには、捕獲
ほかく

・採取
さいしゅ

の際
さい

に他
ほか

の海産物
かいさんぶつ

が混入
こんにゅう

する可能性
かのうせい

があります。

〇揚
あ

げ油
あぶら

は数
すう

 回
かい

 続
つづ

けて使用
しよう

しています。

650 kcal

エネルギー

大切
たいせつ

なお知
し

らせとお願
ねが

い

650

2.0未満

　　営
いとな

むことができる判
はん

 断
だん

 力
りょく

を培
つちか

い、及
およ

び望
のぞ

ましい食
しょく

 習
しゅう

 慣
かん

 を養
やしな

うこと。

３. 学
がっ

 校
こう

 生
せい

 活
かつ

を豊
ゆた

かにし、明
あか

るい社
しゃ

交
こう

性
せい

 及
およ

び 協
きょう

 同
どう

の精
せい

 神
しん

を養
やしな

うこと。

24

26.0

2.0

622

24.6

26.4

1.6

25 木

にんじん、たまねぎ、しらたき、
グリンピース、しょうが、
にんにく、もやし、はくさい、
ほうれんそう

656

24.8

25.9

27.8

21.5

26 金

ごはん、ぎゅうにゅう、
にくじゃが、さばのみそだれやき、
なっとうあえ、
チョコプリン

こめ、じゃがいも、あぶら、
さとう、でんぷん、チョコプリン

ぎゅうにゅう、ぶたにく、さば、
みそ、なっとう、かつおぶし、のり

24.9

1.7

令和６年４月 浦安市千鳥学校給食センター 第二調理場        こんだてよてい表(小学校用)

5以上

30

530

1.5未満

290

〇給食
きゅうしょく

センターでは、以下
いか

の食品
しょくひん

は、使用
しよう

しません。

きじゅんち(3・4ねんせい)

こんげつのへいきんち

えんぶん

2.0 g未満
みまん

区分 児童(6～7歳) 児童(8～9歳)

エネルギー（kcal）

たんぱく質（％）

脂質（％）

〇献
こん

 立
だて

 内
ない

 容
よう

は、都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

〇献
こん

 立
だて

 表
ひょう

のおもな材
ざい

 料
りょう

 表
ひょう

 記
き

は、食物
しょくもつ

アレルギーのための表記
ひょうき

ではありません。

　食物
しょくもつ

アレルギーのある方
かた

は必
かなら

ず「食
しょく

 品
ひん

 材
ざい

 料
りょう

 一
いち

 覧
らん

 表
ひょう

」でご確認
かくにん

ください。

    生
せい

 命
めい

 及
およ

び自
し

然
ぜん

を尊
そん

 重
ちょう

する精
せい

 神
しん

 並
なら

びに環
かん

 境
きょう

の保全
ほぜん

に寄与
き よ

する態度
たいど

を養
やしな

うこと。

個々の健康及び生活活動等の実態並びに地域の実情等に十分配慮し、弾力的に運用すること。

献立の作成に当たっては、多様な食品を適切に組み合わせるよう配慮すること。

（文部科学省告示第十号 一部抜粋）

　ブラジルナッツ、 ヘーゼルナッツ 、ペカンナッツ 、マカダミアナッツ 、そばです。

・笑顔
えがお

のある食卓
しょくたく

で心
こころ

とからだの栄
えい

 養
よう

 補
ほ

 給
きゅう

。毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。

・魚
さかな

には骨
ほね

があります。注意
ちゅうい

して食
た

べましょう。

・給
きゅう

　食
しょく

はよくかんで食
た

べましょう。

・食器
しょっき

は大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。

(注) 表に掲げるもののほか、次に掲げるものについても示した摂取について配慮すること。

亜鉛…児童(6～7歳)2㎎、児童(8～9歳)2㎎、児童(10～11歳)2㎎

この摂取基準は全国的な平均値を示したものであるから、適用に当たっては、

25

4.5以上

ビタミンC（㎎）

食物繊維（g）

20

4以上



1.6

【 献 立 ・ 食 品 に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先 】 千 鳥 学 校 給 食 セ ン タ ー ☎ 382-2762 【 給 食 費 に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先 】 保 健 体 育 安 全 課 給 食 係 ☎ 351-1111( 代 )

18.7
1.8
695

26.5
23.4
2.5
629

27.2
25.3木

ごはん　ぎゅうにゅう　ひじきのサラダ
いかのアップルマリネ
ごまにらとうにゅうとんじる

こめ、でんぷん、あぶら、さとう
ごま

ぎゅうにゅう、いか、ひじき、まぐろ
ぶたにく、あぶらあげ、とうふ
みそ、とうにゅう

りんご、たまねぎ、レモン、きゅうり
とうもろこし、にんじん、もやし
えだまめ、しめじ、だいこん、にら
ごぼう、ながねぎ、こんにゃく

◎こんだてひょうをみて、〇マークのあるひは、わすれないで
　せいけつな「はし」をもってきてください。

◎きじゅんちは、もんぶかがくしょうからでている「がっこうきゅう
　しょくじっしきじゅん」をもとにしています。

◎こんげつのへいきんちは、３、４ねんせいをきじゅんにしたものです。

　コンタミネーションの可能性
かのうせい

があります。

　なお、これらの食品
しょくひん

をはじめ、給食
きゅうしょく

センターで使用
しよう

するすべての食品
しょくひん

においては、

　ブラジルナッツ、 ヘーゼルナッツ 、ペカンナッツ 、マカダミアナッツ 、そばです。

　ピーナッツ（落花生
らっかせい

） 、アーモンド、カシューナッツ、くるみ、けし 、まつ 、ピスタチオ 、

ぎゅうにゅう、ハンバーグ、まぐろ
とりにく、しろいんげんまめ
とうにゅう

たまねぎ、きゅうり、とうもろこし
にんじん、エリンギ、パセリ

キャベツ、もやし、にんじん
こまつな、たまねぎ、しらたき

22 水

ココアあげパン　ぎゅうにゅう
カリフラワーとキャベツのサラダ
ポークビーンズ　りんごゼリー

たまねぎ、にんじん、にんにく
カリフラワー、キャベツ、こまつな

23

しょうが、エリンギ、とうもろこし
たまねぎ、はくさい、にんじん
しいたけ、チンゲンサイ、きゅうり
しらたき　にんにく、ながねぎ

27 月

27.4
16.9
1.6
640

23.4
20.9
1.7
660

23.1

ぎゅうにゅう、ぶたにく、まぐろ
ヨーグルト

にんにく、しょうが、たまねぎ
にんじん、ブロッコリー、キャベツ
きゅうり、とうもろこし

28 火

ごはん　ぎゅうにゅう　わかたけじる
かつおのはちみつくろずあんかけ
いそべあえ　ミルメークコーヒー

こめ、でんぷん、あぶら、さとう
はちみつ、ミルメークコーヒー

ぎゅうにゅう、かつお、ハム、のり
わかめ、とりにく、あぶらあげ

しょうが、えだまめ、こまつな
もやし、にんじん、たけのこ
ながねぎ、えのき、キャベツ

こめ、じゃがいも、あぶら、さとう ぎゅうにゅう、さば　みそ、なっとう
かつおぶし、のり、ぶたにく

木

ぎゅうにゅう　わふうサラダ
きのこのクリームスパゲティ
さつまいもとくりのタルト

スパゲティ、あぶら、バター、ルウ
なまクリーム、さとう、タルト

ぎゅうにゅう、ベーコン、とりにく
しろいんげんまめ、とうにゅう
チーズ、まぐろ、かつおぶし

21 火

ごはん　ぎゅうにゅう
バンバンジーサラダ　はっぽうさい
キャラメルポテト

こめ、でんぷん、あぶら、ごまあぶら
さとう、ごま、さつまいも
キャラメルシュガー

ぎゅうにゅう、ぶたにく、えび、いか
とりにく

ぎゅうにゅう、ぶたにく、だいず
まぐろ

ぎゅうにゅう、ぶたにく、だいず
きなこ

にんにく、パセリ、にんじん、しめじ
エリンギ、きゅうり、たまねぎ
はくさい、こまつな、マッシュルーム

24 金

カリフラワー、キャベツ、きゅうり
にんじん、たまねぎ、しょうが
にんにく、ながねぎ、にら、まっちゃ

月

しょうが、にんにく、たまねぎ
にんじん、りんご、だいこん
こまつな、もやし、きゅうり

20 月

ごはん　ぎゅうにゅう　とんじる
きゅうりのとさあえ
とりにくのレモンソース
フルーツミックスゼリー

こめ、でんぷん、あぶら、じゃがいも
レモンソイクリーム、さとう、ゼリー

ぎゅうにゅう、とりにく、かつおぶし
ぶたにく、とうふ、みそ、こんぶ

レモン、きゅうり、キャベツ、えのき
にんじん、だいこん、こんにゃく
ながねぎ、しょうが

13

ぎゅうにゅう、ハム、とりにく
とうにゅう

パン、コロッケ、あぶら、さとう
じゃがいも、ルウ、チョコクレープ

火14

ぎゅうにゅう、いわし、ぶたにく
あぶらあげ、とりにく、こんぶ、みそ

こめ、でんぷん、あぶら、さとう
ごまあぶら、ごま

16 木

ちゅうかめん　ぎゅうにゅう
たんたんめん　くきわかめのあえもの
ストロベリーカスタードタルト

ちゅうかめん、あぶら、ごまあぶら
さとう、ごま、タルト

ぎゅうにゅう、ぶたにく、くきわかめ
みそ、とうにゅう、だいず、とりにく

ブロッコリー、キャベツ、きピーマン
にんじん、たまねぎ、はくさい
えだまめ、パセリ

17 金

9

ぎゅうにゅう、ぶたにく、なると
あぶらあげ、こんぶ、さば、とりにく
のり

うどん、でんぷん、あぶら、さとう
ごまあぶら、ごま、プリン金10

ぎゅうにゅう、とりにく、たまご
こおりどうふ、こんぶ、ぶたにく
あぶらあげ

こめ、さとう、あぶら、トック
さつまいも、はちみつ木

浦安市千鳥学校給食センター 第二調理場

火7

ぎゅうにゅう、こもちししゃも、みそ
まぐろ、かまぼこ、ぶたにく、だいず
とうふ、あおさ

こめ、むぎ、でんぷん、あぶら
はるさめ、ごまあぶら、さとう、ごま水8

1

ぎゅうにゅう、ぶたにく、わかめ
とりにく、かまぼこ、とうふ、あおさ
かつおぶし

ぎゅうにゅう、ウインナーソーセージ
とりにく、あかうお、だいず
なまあげ

こめ、あぶら、さとう、じゃがいも
でんぷん、ゼリー

木

日 曜
おもにねつやちからのもとになる

(たんすいかぶつ・ししつ)
おもにからだをつくる

(たんぱくしつ・むきしつ)

エネルギー(Kcal)
たんぱくしつ(g)
ししつ(g)
えんぶん(g)

664
23.5
19.2
2.2

こ ん だ て

〇給食
きゅうしょく

センターでは、鶏
けい

 卵
らん

など加
か
 熱

ねつ
 調

ちょう
 理

り
を要

よう
する食材

しょくざい
については85℃以上

いじょう
の加熱

かねつ
を

ぎゅうにゅう、とりにく、あぶらあげ
ぶたにく、とうふ

こめ、さとう、でんぷん、あぶら
たいやき金

ぎゅうにゅう、にらまんじゅう、みそ
まぐろ、ぶたにく、なまあげ、わかめ
だいず

こめ、あぶら、さとう、ごまあぶら
でんぷん水

639
29.9
18.7
1.9

パン、ココア、さとう、あぶら
じゃがいも、ゼリー

ぎゅうにゅう、ぶたにく、だいず
とりにく、とうにゅう、まぐろ

こめ、あぶら、さとう、ルウ
じゃがいも、こめこ、ゼリー

しょうが、にんにく、にんじん、キャベツ
もやし、エリンギ、チンゲンサイ
はくさい、きゅうり、ながねぎ

703
24.8
17.7
2.5

632
24.5
20.9
1.9
650

23.3
20.8
1.9
613

26.5
33.2
2.1
665

27.1

27.8

21.9
1.7
731

24.2
29.4
2.7

654
26.8
25.1

26.4

616
21
27

2.2
675

22.3
19.3
1.7
627

2

水

こめ、さとう、あぶら、じゃがいも
かしわもち

30

令和６年５月 こんだてよてい表(小学校用)
お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き

＊しょくもつアレルゲンのひょうきではありません

おもにからだのちょうしをととのえる
(カロテン・ビタミンC)

たまねぎ、しらたき、にんじん
はくさい、エリンギ、ながねぎ
にら、しいたけ、にんにく、だいこん

しょうが、にんにく、もやし、にら
にんじん、たまねぎ、エリンギ
ながねぎ、こまつな

グリンピース、エリンギ、とうもろこし
パセリ、ブロッコリー、カリフラワー
キャベツ、きゅうり、にんにく、しょうが
たまねぎ、にんじん、りんご

ぎゅうにゅう　ぶたキムチどん
わかめスープ　おこのみポテト
かしわもち

ぎゅうにゅう　おやこどん
トックとやさいのスープ
さつまいものあまからあげ

むぎごはん　ぎゅうにゅう
こもちししゃものあおのりあげ
マーボーどうふ　はるさめサラダ

ごはん　ぎゅうにゅう　キーマカレー
こめこのコーンスープ
ブロッコリーのサラダ
はちみつレモンゼリー

ごはん　ぎゅうにゅう
ウィンナーサラダ　しんじゃがのそぼろに
あかうおいちやぼし
とうにゅうクリームソーダふうメロンゼリー

ごはん　ぎゅうにゅう　にらまんじゅう
わかめサラダ　かじょうどうふ
まっちゃだいず

セルフサンド（コッペパン、コロッケ）
ぎゅうにゅう　とうにゅうシチュー
ソース　チョコクレープ
にんじんドレッシングサラダ

ごはん　ぎゅうにゅう
いわしのカレーあげ　やきにくサラダ
かぼちゃのみそしる　りんご

ぎゅうにゅう　にこみうどん
のりごまナムル　さばのケチャップあげ
プリン

1.9 g22.6 g

14.4〜21.7 g

ししつ

25.2 g

21.1〜32.5 g

たんぱくしつ

15

31

ごはん　ぎゅうにゅう　きつねあえ
とりにくのこうみあげ　ミニたいやき
ぶたにくとやきどうふのにもの

ぎゅうにゅう　ハヤシライス
ブロッコリーのごまサラダ
きなこまめ

こめ、じゃがいも、あぶら、ルウ
ごま、さとう

29 水

こくとうしょくぱん　ぎゅうにゅう
ハンバーグケチャップソース
ポテトサラダ　はちみつ
とうにゅうキャロットシチュー

パン、あぶら、じゃがいも、さとう
ルウ、はちみつ

ぎゅうにゅう　カレーライス
きりぼしだいこんのナムル
ヨーグルト

こめ、じゃがいも、あぶら、ルウ
さとう

ごはん　ぎゅうにゅう　にくじゃが
さばのしおこうじみそやき
なっとうあえ

アスパラガス、キャベツ、きゅうり
もやし、とうもろこし、たまねぎ
にんじん、グリンピース

しょうが、りんご、にんじん、ごぼう
きゅうり、こまつな、だいこん、にんにく
かぼちゃ、しいたけ、ながねぎ

にんじん、こまつな、ながねぎ
にんにく、しょうが、もやし
はくさい、キャベツ

にんじん、たまねぎ、えのき
さやいんげん、はくさい、ながねぎ
チンゲンサイ

にんにく、しょうが、もやし、えのき
にんじん、こまつな、しいたけ、たまねぎ
しらたき、はくさい、ながねぎ

1.7

652
29.1
19.2
1.9

2.0
582

20.6
24.5
1.2
634

25.7
23.8
2.0
682

24.2
21.6
1.8
618

大切
たいせつ

なお知
し

らせとお願
ねが

い

651 kcal

650 kcal

エネルギー

　行
おこな

っておりますが、マヨネーズなどの調
ちょう

 味
み
 料

りょう
 類

るい
、既製品

きせいひん
のデザート類

るい
は衛生面

えいせいめん
の

　殺
さっ

 菌
きん

 加
か
 熱

ねつ
であり、アレルゲンに関

かん
しての完全

かんぜん
  加熱

かねつ
を行

おこな
っていない製品

せいひん
もあります。

　ご不明
ふめい

な点
てん

は給食
きゅうしょく

センターまでお尋
たず

ねください。

〇学 校 給 食 衛 生 管 理 基準
がっ こう きゅう しょく えい せい かん り きじゅん

 に基
もと

づき、学
がっ

 校
こう

 給食
きゅうしょく

 は持
も
ち帰

かえ
らないでください。

〇献
こん

 立
だて

 内
ない

 容
よう

は、都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

〇献
こん

 立
だて

 表
ひょう

のおもな材
ざい

 料
りょう

 表
ひょう

 記
き
は、食物

しょくもつ
アレルギーのための表

ひょう
 記

き
ではありません。

　食物
しょくもつ

アレルギーのある方
かた

は必
かなら

ず「食
しょく

 品
ひん

 材
ざい

 料
りょう

 一
いち

 覧
らん

 表
ひょう

」でご確認
かくにん

ください。

　必要
ひつよう

な方
かた

は 担
たん

 任
にん

 教
きょう

 諭
ゆ
に申

もう
し出

で
てください。

〇「食
しょく

 品
ひん

 材
ざい

 料
りょう

 一
いち

 覧
らん

 表
ひょう

」は、市
し
ホームページにも掲載

けいさい
しています。

〇調
ちょう

 理
り
 工

こう
 程

てい
において、食

しょく
 品

ひん
 製

せい
 造

ぞう
 工

こう
 場

じょう
  及

およ
び給食

きゅうしょく
センターでは、揚

あ
げ油

あぶら
、ゆで汁

じる
、

　調理
ちょうり

器具
きぐ

等
とう

からのコンタミネーションの可能性
かのうせい

があります。

〇揚
あ
げ油

あぶら
 は 数

すう
 回

かい
 続

つづ
けて使用

しよう
しています。

〇海産物
かいさんぶつ

などには、捕獲
ほかく

・採取
さいしゅ

の際
さい

に他
ほか

の海産物
かいさんぶつ

 が混入
こんにゅう

する可能性
かのうせい

があります。給食
きゅうしょく

センターでは、以下
いか

の食品
しょくひん

は、使用
しよう

しません。

きじゅんち(3・4ねんせい)

こんげつのへいきんち

えんぶん

2.0 g未満



★１４日
か
（金

きん
）千葉県民

ちばけんみん
の日

ひ
献立
こんだて

６月
がつ

１５日
にち

は県民
けんみん

の日
ひ
です。１４日

か
の給食

きゅうしょく
は、いわし、大根

だいこん
、人参

にんじん
、小松菜

こまつな
、里芋

さといも
、のりなど千葉県

ちばけん
で

よくとれる食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

にしました。お米
こめ

や魚
さかな

、野菜
やさい

など、豊
ゆた

かな自然
しぜん

と温暖
おんだん

な気候
きこう

に恵
めぐ

まれて

育
そだ

ったおいしい食材
しょくざい

を味
あじ

わって食
た
べてください。

1.7

【 献 立 ・ 食 品 に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先 】 千 鳥 学 校 給 食 セ ン タ ー ☎ 382-2762 【 給 食 費 に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先 】 保 健 体 育 安 全 課 給 食 係 ☎ 351-1111( 代 )

18.8
1.8
658
29.0
20.1
1.9
667
20.5
16.0金

ハヤシライス　ぎゅうにゅう
ゼリーポンチ　あじつきこざかな

こめ　じゃがいも　あぶら　ルウ
ゼリー

ぎゅうにゅう　ぶたにく
しろいんげんまめ　かたくちいわし

にんにく　りんご　たまねぎ　にんじん
おうとう　しょうが　パインアップル

ぎゅうにゅう　さけ　のり　とりにく
なまあげ

たまねぎ　もやし　ほうれんそう
はくさい　にんじん　だいこん
こんにゃく　ごぼう　しょうが

　ブラジルナッツ、 ヘーゼルナッツ 、ペカンナッツ 、マカダミアナッツ 、そばです。

　なお、これらの食品
しょくひん

をはじめ、給食
きゅうしょく

センターで使用
しよう

するすべての食品
しょくひん

においては、

28

　行
おこな

っておりますが、マヨネーズなどの調
ちょう

 味
み
 料

りょう
 類

るい
、既製品

きせいひん
のデザート類

るい
は衛生面

えいせいめん
の

　殺
さっ

 菌
きん

 加
か
 熱

ねつ
であり、アレルゲンに関

かん
しての完全

かんぜん
  加熱

かねつ
を行

おこな
っていない製品

せいひん
もあります。

　ご不明
ふめい

な点
てん

は給食
きゅうしょく

センターまでお尋
たず

ねください。

〇献
こん

 立
だて

 内
ない

 容
よう

は、都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

〇献
こん

 立
だて

 表
ひょう

のおもな材
ざい

 料
りょう

 表
ひょう

 記
き
は、食物

しょくもつ
アレルギーのための表

ひょう
 記

き
ではありません。

　食物
しょくもつ

アレルギーのある方
かた

は必
かなら

ず「食
しょく

 品
ひん

 材
ざい

 料
りょう

 一
いち

 覧
らん

 表
ひょう

」でご確認
かくにん

ください。

　必要
ひつよう

な方
かた

は 担
たん

 任
にん

 教
きょう

 諭
ゆ
に申

もう
し出

で
てください。

◎こんだてひょうをみて、〇マークのあるひは、わすれないで
　せいけつな「はし」をもってきてください。

◎きじゅんちは、もんぶかがくしょうからでている「がっこうきゅう
　しょくじっしきじゅん」をもとにしています。

◎こんげつのへいきんちは、３、４ねんせいをきじゅんにしたものです。

大切
たいせつ

なお知
し

らせとお願
ねが

い

27 木

ごはん　ぎゅうにゅう　さけのたまねぎソース
こんさいとなまあげのにもの　いそべあえ
とうにゅうバニラだいふく

20 木
にしょくごはん
（むぎごはん、いりたまご、ツナゴマそぼろ）
ぎゅうにゅう　ごじる

えだまめ　こんにゃく　たまねぎ
にんじん　しょうが　だいこん　ごぼう
ながねぎ

21

こめ　あぶら　でんぷん　ごまあぶら
さとう　ごま　じゃがいも　ゼリー

ぎゅうにゅう　ハンバーグ　わかめ
とりにく　とうふ　あぶらあげ　こんぶ

キャベツ　もやし　にんじん　きゅうり
ごぼう　だいこん　ながねぎ　こまつな26 水

にんにく　えだまめ　きゅうり　にら
ほうれんそう　しいたけ　とうもろこし
えのき　ながねぎ　もやし　にんじん

19 水
ごはん　ぎゅうにゅう　ワンタンスープ
とりにくとじゃがいものヤンニョムあげ
ほうれんそうとはるさめのサラダ

こめ　でんぷん　ごま　はちみつ
さとう　あぶら　はるさめ　ごまあぶら
じゃがいも　ワンタンのかわ

ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく

ぎゅうにゅう　たまご　まぐろ　みそ
だいず　あぶらあげ　ぶたにく

ぎゅうにゅう　いか　ぶたにく　だいず

レモン　キャベツ　もやし　きゅうり
にんじん　たまねぎ　にんにく
はくさい　エリンギ　パセリ

24 月

25 火

こめ　でんぷん　あぶら　ごまあぶら
さといも　ごま　さとう

ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく
だいず　みそ　あぶらあげ　とうにゅう

金

しょくパン　ぎゅうにゅう　フレンチサラダ
たらのレモンソースあえ　チョコレートクリーム
しろいんげんまめととうにゅうのシチュー

パン　でんぷん　あぶら　さとう
じゃがいも　ルウ　チョコクリーム

ぎゅうにゅう　たら　とりにく
しろいんげんまめ　とうにゅう

にんにく　しょうが　にんじん　キャベツ
チンゲンサイ　とうもろこし　だいこん
ながねぎ　たまねぎ　きゅうり　もやし
ほうれんそう　ブロッコリー

18 火
ごはん　ぎゅうにゅう　さばのぶんかぼし
えのきサラダ　にくじゃが
ヨーグルト

こめ　あぶら　さとう　じゃがいも ぎゅうにゅう　さば　のり　ぶたにく
ヨーグルト

ほうれんそう　えのき　にんじん
たまねぎ　しらたき　えだまめ　もやし

11

ぎゅうにゅう　かつお　こんぶ　みそ
とうふ　あぶらあげ　ぶたにく　わかめ
なっとう

こめ　じゃがいも　あぶら　さとう
水12

ぎゅうにゅう　ウインナーソーセージ
だいず

パン　あぶら　ココアシュガー　さとう
マカロニ　じゃがいも

14 金
ごはん　ぎゅうにゅう　のりサラダ
あげいわしのかばやき
こんさいのみそしる　にんじんゼリー

こめ　でんぷん　あぶら　さとう
さといも　ゼリー

ぎゅうにゅう　いわし　ぶたにく　とうふ
あぶらあげ　みそ　こんぶ　のり

にんじん　だいこん　ごぼう　もやし
きゅうり　ながねぎ

17 月
ぎゅうにゅう　とりにく　だいず
しろいんげんまめ

やさいあんかけめん　ぎゅうにゅう
トックとわかめのスープ
とうにゅうプリンタルト

ごはん　ぎゅうにゅう　もやしのあえもの
かつおとこんぶのつくだに　とんじる
なっとう

10

ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ
たまご　ぶたにく　みそ　にぼし　のり

こめ　あぶら　さとう　じゃがいも
ごまあぶら　ごま金

浦安市千鳥学校給食センター 第二調理場        

水5

ぎゅうにゅう　さんま　とりにく　だいず
なまあげ

こめ　さとう　でんぷん　あぶら
じゃがいも木6

3
ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ　みそ
だいず　いんげんまめ　きんときまめ
わかめ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　なまあげ
こもちししゃも　だいず

こめ　あぶら　さとう　でんぷん
ごまあぶら　ごま火

日 曜
おもにねつやちからのもとになる

(たんすいかぶつ・ししつ)
おもにからだをつくる

(たんぱくしつ・むきしつ)

エネルギー(Kcal)
たんぱくしつ(g)
ししつ(g)
えんぶん(g)

661
23.2
21.8

ぎゅうにゅう　ぶたにく　あぶらあげ
いか　とりにく　わかめ

ちゅうかめん　ごま　さとう　でんぷん
トック　タルト　あぶら木

617
23.9
22.9
1.6

こめ　むぎ　さとう　あぶら　ごま
ごまあぶら　さといも

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいずスパゲティ　あぶら　じゃがいも　ごま
さとう　プリン

しょうが　だいこん　にんじん　ごぼう
れんこん　ながねぎ　こまつな　もやし
キャベツ

625

ぎゅうにゅう　ぶたにく　きなこ
とりだんご　とうふ

こめ　はるさめ　あぶら　さとう
ごまあぶら　ごま　ふ月

たまねぎ　チンゲンサイ　もやし　えのき
はくさい　しいたけ　しょうが　にんじん
にんにく　こまつな　ながねぎ　キャベツ

エネルギー

25.1
20.4
1.6

火

しょうが　にんにく　たまねぎ　りんご
にんじん　キャベツ　きゅうり
ブロッコリー　とうもろこし

令和６年６月 こんだてよてい表(小学校用)
お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き

＊しょくもつアレルゲンのひょうきではありません

おもにからだのちょうしをととのえる
(カロテン・ビタミンC)

しょうが　にんにく　みずな　にんじん
ながねぎ　にら　きゅうり　だいこん
たまねぎ

にんじん　ばいにく　オクラ　きゅうり
えのき　しょうが　たまねぎ　えだまめ

しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　しいたけ
きゅうり　とうもろこし

ごはん　にらいりマーボーどうふ
ぎゅうにゅう　さつまいもとまめのカリント
わかめとだいこんのちゅうかごまあえ

あぶたまどん　ぎゅうにゅう
もやしとほうれんそうののりごまあえ
はっぽうみそしる　れいとうみかん

ごはん　オクラときゅうりのおひたし
ぎゅうにゅう　さんまのばいにくソースかけ
じゃがいものそぼろに

スパゲティミートソース　ぎゅうにゅう
ポテトのごまサラダ　プリン

ごはん　ぎゅうにゅう　こぶくろあじつきだいず
なまあげのオイスターソースいため
ししゃものスパイシーあげ
きりぼしだいこんのナムル

7

にんじん　たまねぎ　はくさい　にら
えのき　ながねぎ　にんにく　もやし
きゅうり　だいこん

こ ん だ て

4

月
こめ　あぶら　さとう　でんぷん
さつまいも　くろざとう　ごまあぶら
ごま

ココアあげパン　ぎゅうにゅう
マカロニドレッシングサラダ
だいずとウインナーのトマトに

プルコギどん　ぎゅうにゅう
おふのラスク（きなこあじ）
にくだんごとはくさいのスープ

21.7
2.1
652
24.7
22.8
2.0
645
24.0

にんにく　ながねぎ　たまねぎ　りんご
えのき　にんじん　こまつな　もやし
しょうが　にら　はくさい

にんじん　たまねぎ　えのき　みかん
ながねぎ　ごぼう　だいこん　こまつな
しいたけ　もやし　ほうれんそう　にら

22.8

26.3
2.3

657

13

ごはん　ぎゅうにゅう　トックスープ
キャベツとアスパラガスのサラダ
いかのチリソースあげ　こくとうビーンズ

こめ　でんぷん　あぶら　さとう　トック
はるさめ　こくとう

1.6

キャベツ　きゅうり　ブロッコリー
とうもろこし　たまねぎ　にんにく
にんじん

2.3

2.1
699
30.2
24.8

612
28.0
18.7
2.4

32.0
23.7

681

1.7
644
22.6

1.8

こめ　あぶら　さとう　でんぷん
さといも　じゃがいも　だいふく

チキンカレーライス　ぎゅうにゅう
フライビーンズ
ブロッコリーとキャベツのサラダ

こめ　じゃがいも　あぶら　でんぷん
さとう　ルウ

ごはん　ぎゅうにゅう　とりのからあげ
ピリからとうにゅうみそしる
グリーンサラダ

642
23.8
23.8

28.2

657
25.7
21.5
1.7
671

ながねぎ　にんにく　しょうが　にんじん
アスパラガス　キャベツ　きゅうり
とうもろこし　たまねぎ　チンゲンサイ
はくさい　しいたけ

ごはん　ぎゅうにゅう　けんちんじる
てりやきハンバーグ　わかめのごまサラダ
はちみつレモンゼリー

2.5
635
30.1
23.5
1.7
630
25.6
19.1

22.6
1.8
680
27.9

26.7
22.9
1.6
643
27.8
22.0
1.7
639
25.7

〇学 校 給 食 衛 生 管 理 基準
がっ こう きゅう しょく えい せい かん り きじゅん

 に基
もと

づき、学
がっ

 校
こう

 給食
きゅうしょく

 は持
も
ち帰

かえ
らないでください。

〇「食
しょく

 品
ひん

 材
ざい

 料
りょう

 一
いち

 覧
らん

 表
ひょう

」は、市
し
ホームページにも掲載

けいさい
しています。

〇調
ちょう

 理
り
 工

こう
 程

てい
において、食

しょく
 品

ひん
 製

せい
 造

ぞう
 工

こう
 場

じょう
  及

およ
び給食

きゅうしょく
センターでは、揚

あ
げ油

あぶら
、ゆで汁

じる
、

　調理
ちょうり

器具
きぐ

等
とう

からのコンタミネーションの可能性
かのうせい

があります。

〇揚
あ
げ油

あぶら
 は 数

すう
 回

かい
 続

つづ
けて使用

しよう
しています。

〇海産物
かいさんぶつ

などには、捕獲
ほかく

・採取
さいしゅ

の際
さい

に他
ほか

の海産物
かいさんぶつ

 が混入
こんにゅう

する可能性
かのうせい

があります。

〇給食
きゅうしょく

センターでは、鶏
けい

 卵
らん

など加
か
 熱

ねつ
 調

ちょう
 理

り
を要

よう
する食材

しょくざい
については85℃以上

いじょう
の加熱

かねつ
を

650 kcal

651 kcal

給食
きゅうしょく

センターでは、以下
いか

の食品
しょくひん

は、使用
しよう

しません。

　ピーナッツ（落花生
らっかせい

） 、アーモンド、カシューナッツ、くるみ、けし 、まつ 、ピスタチオ 、

たんぱくしつ ししつ えんぶん

2.0 g未満

1.9 g

14.4〜21.7 g

22.1 g

21.1〜32.5 g

26.0 g

きじゅんち(3・4ねんせい)

こんげつのへいきんち

　コンタミネーションの可能性
かのうせい

があります。



●２日
か

（火
か

）オリンピック献立
こんだて

（フランス）

 ７月
がつ

２６日
にち

から８月
がつ

１１日
にち

まで、第
だい

３３回
かい

オリンピック競技
きょ うぎ

大会
たいかい

がフランス・

パリを中心
ちゅうしん

に開催
かいさい

されます。開催地
か い さ い ち

フランスの料理
り ょ う り

を味
あじ

わいます。

『ラタトゥイユ』はフランスのプロバンス地方
ち ほ う

の郷土料理
き ょ うど り ょ うり

です。ナスやピーマン、

玉
たま

ねぎ、ズッキーニなどの夏野菜
な つ や さ い

を煮
に

こんだ料理
り ょ う り

です。

『マリネ』はフランス料理
り ょ う り

の調理方法
ちょうりほうほう

の一
ひと

つです。

魚を酢
さかな す

と油
あぶら

などで作
つく

った調味液
ちょうみえき

に漬
つ

けて仕上
し あ

げます。

　魚
うお

めんと冬瓜
とうがん

のすまし汁
じる

は、天
あま

の川
がわ

をイメージして、糸
いと

のようなかまぼこと、

夏野菜
な つ や さ い

の冬瓜
とうがん

が入
はい

っています。また、星型
ほしがた

のハンバーグや七夕
たなばた

ゼリーを味
あじ

わいます。

●５日
か

（金
きん

）七夕献立
たなばたこんだて

☆今月
こんげつ

の献立
こんだて

について☆

〇学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 衛生
えいせい

 管理
かんり

 基準
きじゅん

に基
もと

づき、学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 は持
も

ち帰
かえ

らないでください。

〇給食
きゅうしょく

センターでは、以下
いか

の食品
しょくひん

は、使用
しよう

しません。

　ピーナッツ（落花生
らっかせい

） 、アーモンド、カシューナッツ、くるみ、けし 、まつ 、ピスタチオ 、

　ブラジルナッツ、 ヘーゼルナッツ 、ペカンナッツ 、マカダミアナッツ 、そばです。

2.0 g未満
みまん

令和６年７月 浦安市千鳥学校給食センター 第二調理場        こんだてよてい表(小学校用)

しょうが　にんにく　エリンギ
ながねぎ　にんじん　こまつな
えのき　たまねぎ　もやし

11

にんにく　あかピーマン　なす
ズッキーニ　トマト　レモン
きゅうり　にんじん　たまねぎ
とうもろこし　キャベツ

650

〇献
こん

 立
だて

 内
ない

 容
よう

は、都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

〇献
こん

 立
だて

 表
ひょう

のおもな材
ざい

 料
りょう

 表
ひょう

 記
き

は、食物
しょくもつ

アレルギーのための表記
ひょうき

ではありません。

　食物
しょくもつ

アレルギーのある方
かた

は必
かなら

ず「食
しょく

 品
ひん

 材
ざい

 料
りょう

 一
いち

 覧
らん

 表
ひょう

」でご確認
かくにん

ください。

　必要
ひつよう

な方
かた

は担
たん

 任
にん

 教
きょう

 諭
ゆ

に申
もう

し出
で

てください。

〇「食
しょく

 品
ひん

 材
ざい

 料
りょう

 一
いち

 覧
らん

 表
ひょう

」は、市
し

ホームページにも掲載
けいさい

しています。

2.1
656
22.1

1.9

653

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き
＊しょくもつアレルゲンのひょうきではありません

おもにからだのちょうしをととのえる

(カロテン・ビタミンC)

しょうが　にんにく　たまねぎ
ながねぎ　えだまめ　はくさい
にんじん　えのき

たまねぎ　にんじん　エリンギ
とうもろこし　えだまめ
にんにく　キャベツ　しょうが
こまつな

しょうが　にんにく　えだまめ
にんじん　きゅうり　もやし
しいたけ　はくさい　にら
だいこん

22.5
17.9
1.8
623

エネルギー(Kcal)
たんぱくしつ(g)
ししつ(g)
えんぶん(g)

699
24.5
26.4

24.9
22.8

ピリからごまみそめん（にくみそ・めん）
ぎゅうにゅう
とうふとわかめのすましじる
シークヮーサータルト

ごはん　ぎゅうにゅう
うおめんととうがんのすましじる
ハンバーグケチャップソース
ツナじゃが　たなばたゼリー

ごはん　ぎゅうにゅう
キーマカレー　やさいスープ
さつまいものだいずがらめ

ごはん　ぎゅうにゅう
いなだのあまずあげ
きりぼしだいこんのナムル
はるさめスープ　ヨーグルト

テーブルロール　ぎゅうにゅう
ラタトゥイユ　やさいサラダ
たらのレモンソースあえ
ブルーベリージャム

629

エリンギ　たまねぎ　にんじん
しょうが　にんにく　キャベツ
きゅうり　ピーマン　トマト

2.2

21.1
17.9

もやし　はくさい　だいこん
にんじん　ほうれんそう
ごぼう　ながねぎ

しょうが　にんにく　エリンギ
チンゲンサイ　にんじん　にら
だいこん　ながねぎ　もやし
はくさい

えのき　にんじん　とうがん
トマト　たまねぎ　えだまめ
ながねぎ　しょうが

23.1
27.8

3

木4

1

2

月

650
26.8
21.6
1.9
656
21.8
21.4
1.8

632
25.9
24.3
2.2

火

こめ　さとう　ルウ　あぶら
さつまいも

ぎゅうにゅう　いなだ　こんぶ
とりにく　ヨーグルト

ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ
とりにく　なると　わかめ
とうふ　だいず

ぎゅうにゅう　とりにく　たら
ひよこまめ　ベーコン

パン　じゃがいも　あぶら
さとう　でんぷん　ジャム

水

19.9
25.2
1.7

617
28.6
20.6
2.3

1.9
668

日 曜
おもにねつやちからのもとになる

(たんすいかぶつ・ししつ)
おもにからだをつくる

(たんぱくしつ・むきしつ)

しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　こんにゃく　えだまめ
もやし　こまつな　きゅうり

火

こめ　でんぷん　あぶら
さとう　ごま　はるさめ
ごまあぶら

5

ぎゅうにゅう　ぶたにく　なると
とりにく　あぶらあげ　もずく

こめ　ごまあぶら　さとう
でんぷん　トック　ふ　あぶら
キャラメルシュガー

月8

ぎゅうにゅう　うおめん
とりにく　あぶらあげ　こんぶ
まぐろ　ハンバーグ

こめ　あぶら　さとう　ゼリー
じゃがいも

金

9

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ
みそ　ぼうぎょうざ　のり
かたくちいわし　だいず

こめ　あぶら　さとう　でんぷん
ごま

水

こ ん だ て

ちゅうかめん　あぶら　さとう
ごまあぶら　ごま　タルト
でんぷん

ごはん　ぎゅうにゅう
きゃべつメンチカツ　はくさいのごまあえ
こんさいのみそしる
フルーツミックスゼリー

ちゅうかどん　ぎゅうにゅう
わふうトックスープ
おふのラスク（キャラメル）

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず
ウインナーソーセージ

12 金

チョコチップロール
ぎゅうにゅう
ツナとウインナーのトマトスパゲティ
フレンチサラダ

パン　スパゲティ　あぶら
さとう

ぎゅうにゅう　まぐろ
ウインナーソーセージ

10

ぎゅうにゅう　ぶたにく　こんぶ
あぶらあげ　みそ　メンチカツ

こめ　あぶら　ごま　さとう
じゃがいも　ゼリー

こめ　むぎ　でんぷん　あぶら
じゃがいも　さとう　ごまあぶら
げんまい　ごま

木

むぎごはん　やさいとなまあげのみそに
ぎゅうにゅう　ししゃものからあげ
はつがげんまいふりかけ
もやしののりごまサラダ

ごはん　ぎゅうにゅう
マーボーどうふ　えのきサラダ
やきぼうぎょうざ
あじつきこざかな

ぎゅうにゅう　こもちししゃも
ぶたにく　なまあげ　みそ　のり

〇海産物
かいさんぶつ

などには、捕獲
ほかく

・採取
さいしゅ

の際
さい

に他
ほか

の海産物
かいさんぶつ

が混入
こんにゅう

する可能性
かのうせい

があります。

〇給食
きゅうしょく

センターでは、鶏
けい

 卵
らん

など加熱
かねつ

調理
ちょうり

を要
よう

する食材
しょくざい

については85℃以上
いじょう

の加熱
かねつ

を

　行
おこな

っておりますが、マヨネーズなどの調
ちょう

 味
み

 料
りょう

 類
るい

、既製品
きせいひん

のデザート類
るい

は衛生面
えいせいめん

の

17.6
2.2
642

【 献 立 ・ 食 品 に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先 】 千 鳥 学 校 給 食 セ ン タ ー ☎ 382-2762 【 給 食 費 に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先 】 保 健 体 育 安 全 課 給 食 係 ☎ 351-1111( 代 )

31.0
18.9
1.4

たまねぎ　ながねぎ　にら　にんじん
もやし　はくさい　にんにく　えのき
ごぼう　だいこん　こんにゃく
パインアップル　りんご　おうとう

17 水

ごはん　ぎゅうにゅう
いかのスパイシーあげ
じゃがいものそぼろに
ごまずあえ　みかんゼリー

こめ　でんぷん　あぶら
さとう　ごま　ゼリー
じゃがいも

ぎゅうにゅう　いか　とりにく
なまあげ　だいず

にんじん　たまねぎ　もやし
はくさい　こまつな
グリンピース

16 火

ぶたごまキムチどん
ぎゅうにゅう
とうにゅういりみそしる
ゼリーポンチ

こめ　はるさめ　さとう　ごま
じゃがいも　ゼリー　あぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ
あぶらあげ　とりにく
とうにゅう

〇調
ちょう

 理
り

 工
こう

 程
てい

において、食
しょく

 品
ひん

 製
せい

 造
ぞう

 工場
こうじょう

 及
およ

び給食
きゅうしょく

センターでは、揚
あ

げ油
あぶら

、ゆで汁
じる

、

　殺菌
さっきん

 加熱
かねつ

であり、アレルゲンに関
かん

しての完全
かんぜん

 加熱
かねつ

を行
おこな

っていない製
せい

 品
ひん

もあります。

　なお、これらの食品
しょくひん

をはじめ、給食
きゅうしょく

センターで使用
しよう

するすべての食品
しょくひん

においては、

　コンタミネーションの可能性
かのうせい

があります。

・笑顔
えがお

のある食卓
しょくたく

で心
こころ

とからだの栄
えい

 養
よう

 補
ほ

 給
きゅう

。毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。

・魚
さかな

には骨
ほね

があります。注意
ちゅうい

して食
た

べましょう。

・給
きゅう

　食
しょく

はよくかんで食
た

べましょう。

・食器
しょっき

は大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。

18 木

なつやさいカレーライス
ぎゅうにゅう
だいずのあおのりあげ
すいか

こめ　じゃがいも　さとう　ルウ
でんぷん　あぶら

ぎゅうにゅう　とりにく　だいず
あおさ

たまねぎ　にんじん　かぼちゃ
ズッキーニ　なす　えだまめ
とうもろこし　トマト　にんにく
しょうが　すいか

700
25.0
17.1
1.3

◎こんだてひょうをみて、ひにちに〇マークのあるひは、わすれないで
  せいけつな「はし」をもってきてください。

◎きじゅんちは、もんぶかがくしょうからでている「がっこうきゅう
  しょくじっしきじゅん」をもとにしています。

◎こんげつのへいきんちは、3、4ねんせいをきじゅんにしたものです。

エネルギー たんぱくしつ ししつ えんぶん

　調理
ちょうり

器具
きぐ

等
とう

からのコンタミネーションの可能性
かのうせい

があります。

〇揚
あ

げ油
あぶら

は数
すう

 回
かい

 続
つづ

けて使用
しよう

しています。

大切
たいせつ

なお知
し

らせとお願
ねが

い

1.9 g

14.4〜21.7 g

21.1 g

21.1〜32.5 g

24.8 g

650 kcal

652 kcal

きじゅんち(3・4ねんせい)

こんげつのへいきんち





8
29

9
2

大切
たいせつ

なお知
し

らせとお願
ねが

い

650 kcal

650 kcal

エネルギー

　行
おこな

っておりますが、マヨネーズなどの調
ちょう
 味

み
 料

りょう
 類

るい
、既製品

きせいひん
のデザート類

るい
は衛生面

えいせいめん
の

　殺
さっ

 菌
きん

 加
か
 熱

ねつ
であり、アレルゲンに関

かん
しての完全

かんぜん
  加熱

かねつ
を行

おこな
っていない製品

せいひん
もあります。

　ご不明
ふめい

な点
てん

は給食
きゅうしょく

センターまでお尋
たず

ねください。

〇学 校 給 食 衛 生 管 理 基準
がっ こう きゅう しょく えい せい かん り きじゅん

 に基
もと

づき、学
がっ
 校

こう
 給食

きゅうしょく
 は持

も
ち帰

かえ
らないでください。

〇献
こん

 立
だて

 内
ない

 容
よう

は、都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

〇献
こん

 立
だて

 表
ひょう

のおもな材
ざい

 料
りょう

 表
ひょう

 記
き
は、食物

しょくもつ
アレルギーのための表

ひょう
 記

き
ではありません。

　食物
しょくもつ

アレルギーのある方
かた

は必
かなら

ず「食
しょく

 品
ひん

 材
ざい

 料
りょう
 一

いち
 覧

らん
 表

ひょう
」でご確認

かくにん
ください。

　必要
ひつよう

な方
かた

は 担
たん

 任
にん

 教
きょう

 諭
ゆ
に申

もう
し出

で
てください。

〇「食
しょく

 品
ひん

 材
ざい

 料
りょう

 一
いち

 覧
らん

 表
ひょう

」は、市
し
ホームページにも掲載

けいさい
しています。

〇調
ちょう

 理
り
 工

こう
 程

てい
において、食

しょく
 品

ひん
 製

せい
 造

ぞう
 工

こう
 場

じょう
  及

およ
び給食

きゅうしょく
センターでは、揚

あ
げ油

あぶら
、ゆで汁

じる
、

　調理
ちょうり

器具
きぐ

等
とう

からのコンタミネーションの可能性
かのうせい

があります。

〇揚
あ
げ油

あぶら
 は 数

すう
 回

かい
 続

つづ
けて使用

しよう
しています。

〇海産物
かいさんぶつ

などには、捕獲
ほかく

・採取
さいしゅ

の際
さい

に他
ほか

の海産物
かいさんぶつ

 が混入
こんにゅう

する可能性
かのうせい

があります。給食
きゅうしょく

センターでは、以下
いか

の食品
しょくひん

は、使用
しよう

しません。

きじゅんち(3・4ねんせい)

こんげつのへいきんち

えんぶん

2.0 g未満

にんにく　しょうが　たまねぎ
とうもろこし　きゅうり　キャベツ
にんじん

にんじん　たまねぎ　しらたき
グリンピース　にんにく
きゅうり　とうもろこし

にんにく　しょうが　たまねぎ
とうもろこし　さやいんげん
にんじん　だいこん　えだまめ
ごぼう　こんにゃく　ながねぎ

1.9

638
29.3
20.9
2.0

2.3
712

29.1
21.1
1.9
629

21.4
17.8
2.0
603

22.6
21.8
1.5
634

2.3
686

2.0 g21.7 g

14.4〜21.7 g

ししつ

26.0 g

21.1〜32.5 g

たんぱくしつ

10

30

ごはん　ぎゅうにゅう
かつおのケチャップあげ　とんじる
じゃがいものいためもの　こくとうビーンズ

ぎゅうにゅう　グリーンサラダ
なすスパゲティミートソース
さつまいもとくりのタルト

スパゲティ　あぶら　じゃがいも
タルト　さとう

26 木

ぎゅうにゅう　もずくどん（むぎごはん）
すましじる　フルーツポンチ

こめ　むぎ　あぶら　さとう
でんぷん　じゃがいも　ゼリー

しょくパン　ぎゅうにゅう
だいずとウインナーのトマトに
カレイのハーブあげ　フレンチサラダ
チョコレートクリーム

パン　じゃがいも　さとう　でんぷん
あぶら　チョコクリーム

ぎゅうにゅう　ぶたキムチどん
わかめのすましじる
サイダーゼリーポンチ

24 火

30

木

こめ　あぶら　さとう　ルウ
こむぎこ　パンこ　じゃがいも

27

令和６年８・９月 こんだてよてい表(小学校用)
お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き
＊しょくもつアレルゲンのひょうきではありません

おもにからだのちょうしをととのえる
(カロテン・ビタミンC)

にんにく　しょうが　にんじん
とうもろこし　もやし　きゅうり
にんにく　たまねぎ

レモン　えだまめ　きゅうり
はくさい　にんじん　ながねぎ
こんにゃく　だいこん　もやし

しょうが　にんにく　もやし
にんじん　ながねぎ　こまつな
えのき　こんにゃく

ぎゅうにゅう
チキンカツカレーライス
フレンチサラダ

ごはん　ぎゅうにゅう　にくじゃが
ししゃものスパイシーあげ
はるさめサラダ　はちみつレモンゼリー

ごはん　ぎゅうにゅう
とりにくとじゃがいものレモンあげ
きゅうりのあえもの　やさいのみそしる
のりのつくだに

ごはん　ぎゅうにゅう
マーボーどうふ　えのきサラダ
いかとじゃがいものあまからあげ

シュガーあげパン　ぎゅうにゅう
とうにゅうコーンスープ
わふうごまドレサラダ　りんごゼリー

ごはん　ぎゅうにゅう
てりやきハンバーグ　いそべあえ
わふうワンタンスープ　なっとう

ぎゅうにゅう　ポークカレーライス
みそごまサラダ　だいずのあおのりあげ
ミルメークコーヒー

ひやしうどん　ぎゅうにゅう
さばのピリからあげ　ごまサラダ
わらびもち　めんつゆ　きざみのり

ぎゅうにゅう
ブラウンシチューライス
やさいサラダ　ヨーグルト

たまねぎ　にんじん　もやし
きゅうり　とうもろこし

しょうが　にんにく　ながねぎ
きゅうり　にんじん

4

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ヨーグルト

18.3
1.7
624

58.6

23.4

25.8
3.2
688

22.3
20.1
1.8
631

25.6
19.1

28.2

626
21.7
21.8
1.9

662
29.0
24.4

25.2
25.7

24.0
19.9
2.1
662

19.0
17.7
1.7
640

20.3

1.7

こ ん だ て

〇給食
きゅうしょく

センターでは、鶏
けい

 卵
らん

など加
か
 熱

ねつ
 調

ちょう
 理

り
を要

よう
する食材

しょくざい
については85℃以上

いじょう
の加熱

かねつ
を

ぎゅうにゅう　かつお　とりにく
ぶたにく　あぶらあげ　とうふ
こんぶ　だいず　みそ

こめ　でんぷん　あぶら　さとう
じゃがいも　こくとう月

ぎゅうにゅう　ハンバーグ　のり
とりにく　なっとう

こめ　あぶら　さとう　でんぷん
ワンタンのかわ火

673
20.5
27.0
2.0

ちゅうかめん　あぶら　さとう
でんぷん　ごまあぶら　ごま
タルト　じゃがいも

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ
みそ　いか　だいず

こめ　あぶら　さとう　でんぷん
じゃがいも

はくさい　たまねぎ　しらたき
ながねぎ　しいたけ　きゅうり
とうもろこし　にんじん

601
25.8
20.2
1.8
625

こめ　じゃがいも　ルウ　あぶら
さとう木5

ぎゅうにゅう　ぶたにく
こもちししゃも

こめ　じゃがいも　あぶら　さとう
でんぷん　はるさめ　ゼリー水

浦安市千鳥学校給食センター 第二調理場

月

ぎゅうにゅう　とりにく　ぶたにく
あぶらあげ　みそ　こんぶ　のり

こめ　でんぷん　じゃがいも　あぶら
さとう　はるさめ火3

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく

ぎゅうにゅう　とりにく
とうにゅう

パン　さとう　あぶら　ルウ
はるさめ　ごまあぶら　ごま
じゃがいも　ゼリー

金

日 曜
おもにねつやちからのもとになる

(たんすいかぶつ・ししつ)
おもにからだをつくる

(たんぱくしつ・むきしつ)

エネルギー(Kcal)
たんぱくしつ(g)
ししつ(g)
えんぶん(g)

672
26.4
20.3

えのき　もやし　こまつな　はくさい
にんじん　にら　ながねぎ

金

たまねぎ　にんじん　グリンピース
トマト　にんにく　えだまめ
キャベツ　もやし　きゅうり

13 金

ごはん　ぎゅうにゅう
にしょくごはん(いりたまご・ツナとりそぼろ)
こんさいのみそしる
とうにゅうバニラだいふく

こめ　さとう　あぶら　じゃがいも
だいふく

ぎゅうにゅう　たまご　らんかくこ
とりにく　まぐろ　ぶたにく　とうふ
あぶらあげ　みそ　こんぶ

えだまめ　こんにゃく　エリンギ
たまねぎ　しょうが　ごぼう
にんじん　ながねぎ　だいこん

6

ぎゅうにゅう　ぶたにく　みそ
あおさ　だいず

こめ　じゃがいも　あぶら　ルウ
はるさめ　ごまあぶら　でんぷん
ミルメークコーヒー　さとう　ごま

月9

ぎゅうにゅう　さば　のりうどん　でんぷん　あぶら　さとう
じゃがいも　ごまあぶら　ごま
わらびもち

11 水

ごはん　ぎゅうにゅう
とうふとぶたにくのにもの
ちくわのてんぷら　だいずマヨネーズサラダ

こめ　あぶら　さとう　でんぷん
こむぎこ　じゃがいも
だいずマヨネーズ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ
ちくわ　あおさ　こんぶ

しょうが　にんにく　たまねぎ
キャベツ　きゅうり　もやし
とうもろこし　にんじん

12 木

ぎゅうにゅう　ウインナーソーセージ
だいず　カレイ

しょうが　にんにく　たまねぎ
なす　しいたけ　きゅうり
とうもろこし　にんじん

25 水

ごはん　ぎゅうにゅう
なまあげのみそに　ししゃものからあげ
わふうサラダ

こめ　さとう　あぶら　でんぷん
はるさめ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　なまあげ
だいず　みそ　こもちししゃも
わかめ

だいこん　しょうが　にんにく
たまねぎ　にんじん　グリンピース
きゅうり　とうもろこし　ながねぎ

こめ　はるさめ　さとう　あぶら
ゼリー

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく
とうふ　わかめ

木

ごはん　ぎゅうにゅう
カレーマーボーどうふ
いわしのスタミナあげ　わかめのあえもの

こめ　あぶら　さとう　ルウ
はるさめ　でんぷん

ぎゅうにゅう　とりにく　だいず
いわし　わかめ　とうふ

17 火

ごはん　ぎゅうにゅう
いなだのねぎしおあげ　いものこじる
もやしのあえもの　おつきみクレープ

こめ　でんぷん　あぶら　さとう
さといも　じゃがいも　クレープ

ぎゅうにゅう　いなだ　とりにく
あぶらあげ　みそ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず
とりつみれ　みそ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず

にんにく　しょうが　たまねぎ
ながねぎ　きゅうり　にんじん
とうもろこし

20 金

2.1
696

25.8
26.7
1.8
669

28.0

たまねぎ　にんじん　はくさい
にら　にんにく　だいこん
パインアップル　りんご　ながねぎ

18 水

ぎゅうにゅう
ごまニラにくみそめん（にくみそ・めん）
とりつみれとはくさいのスープ
とうにゅうプリンタルト

にんにく　しょうが　たまねぎ
ながねぎ　にら　しいたけ
にんじん　はくさい

19

しょうが　にんにく　ながねぎ
きゅうり　にんじん　とうもろこし
だいこん　もやし

1.8

【 献 立 ・ 食 品 に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先 】 千 鳥 学 校 給 食 セ ン タ ー ☎ 382-2762 【 給 食 費 に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先 】 保 健 体 育 安 全 課 給 食 係 ☎ 351-1111( 代 )

21.4
1.9
635

22.2
16.4
2.1
644

26.1
20.3

金

ごはん　ぎゅうにゅう　おこげのスープ
いかのチリソースあげ　おこげこぶくろ
ちゅうかごまサラダ

こめ　あぶら　さとう　でんぷん
はるさめ　ごまあぶら　ごま
おこげ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　いか たまねぎ　チンゲンサイ　にんじん
はくさい　しいたけ　しょうが
ながねぎ　えだまめ　きゅうり
とうもろこし　にんにく　もやし

◎こんだてひょうをみて、〇マークのあるひは、わすれないで
　せいけつな「はし」をもってきてください。

◎きじゅんちは、もんぶかがくしょうからでている「がっこうきゅう
　しょくじっしきじゅん」をもとにしています。

◎こんげつのへいきんちは、３、４ねんせいをきじゅんにしたものです。

　コンタミネーションの可能性
かのうせい

があります。

　なお、これらの食品
しょくひん

をはじめ、給食
きゅうしょく

センターで使用
しよう

するすべての食品
しょくひん

においては、

　ブラジルナッツ、 ヘーゼルナッツ 、ペカンナッツ 、マカダミアナッツ 、そばです。

　ピーナッツ（落花生
らっかせい

） 、アーモンド、カシューナッツ、くるみ、けし 、まつ 、ピスタチオ 、

ぎゅうにゅう　もずく　ぶたにく
とりにく　とうふ

たまねぎ　にんじん　とうもろこし
えだまめ　しょうが　ながねぎ
パインアップル　りんご



きじゅんち(3・4ねんせい)

こんげつのへいきんち

えんぶん

2.0 g未満

650 kcal

650 kcal

エネルギー

大切
たいせつ

なお知
し

らせとお願
ねが

い

　行
おこな

っておりますが、マヨネーズなどの調
ちょう

 味
み
 料

りょう
 類

るい
、既製品

きせいひん
のデザート類

るい
は衛生面

えいせいめん
の

　殺
さっ

 菌
きん

 加
か
 熱

ねつ
であり、アレルゲンに関

かん
しての完全

かんぜん
  加熱

かねつ
を行

おこな
っていない製品

せいひん
もあります。

　ご不明
ふめい

な点
てん

は給食
きゅうしょく

センターまでお尋
たず

ねください。

〇学 校 給 食 衛 生 管 理 基準
がっ こう きゅう しょく えい せい かん り きじゅん

 に基
もと

づき、学
がっ

 校
こう

 給食
きゅうしょく

 は持
も
ち帰

かえ
らないでください。

〇献
こん

 立
だて

 内
ない

 容
よう

は、都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

〇献
こん

 立
だて

 表
ひょう

のおもな材
ざい

 料
りょう

 表
ひょう

 記
き
は、食物

しょくもつ
アレルギーのための表

ひょう
 記

き
ではありません。

　食物
しょくもつ

アレルギーのある方
かた

は必
かなら

ず「食
しょく

 品
ひん

 材
ざい

 料
りょう

 一
いち

 覧
らん

 表
ひょう

」でご確認
かくにん

ください。

　必要
ひつよう

な方
かた

は 担
たん

 任
にん

 教
きょう

 諭
ゆ
に申

もう
し出

で
てください。

〇「食
しょく

 品
ひん

 材
ざい

 料
りょう

 一
いち

 覧
らん

 表
ひょう

」は、市
し
ホームページにも掲載

けいさい
しています。

〇調
ちょう

 理
り
 工

こう
 程

てい
において、食

しょく
 品

ひん
 製

せい
 造

ぞう
 工

こう
 場

じょう
  及

およ
び給食

きゅうしょく
センターでは、揚

あ
げ油

あぶら
、ゆで汁

じる
、

　調理
ちょうり

器具
きぐ

等
とう

からのコンタミネーションの可能性
かのうせい

があります。

〇揚
あ
げ油

あぶら
 は 数

すう
 回

かい
 続

つづ
けて使用

しよう
しています。

〇海産物
かいさんぶつ

などには、捕獲
ほかく

・採取
さいしゅ

の際
さい

に他
ほか

の海産物
かいさんぶつ

 が混入
こんにゅう

する可能性
かのうせい

があります。給食
きゅうしょく

センターでは、以下
いか

の食品
しょくひん

は、使用
しよう

しません。

しょうが　たまねぎ　キャベツ
もやし　ながねぎ　にら　にんじん
しいたけ　はくさい　チンゲンサイ

しょうが　キャベツ　ブロッコリー
きゅうり　きピーマン　こまつな
にんじん　はくさい　たまねぎ

トマト　はくさい　こまつな
たまねぎ　かぶ　キャベツ
セロリー　きゅうり　にんじん

2.2

648
23.8
17.0
1.8

2.5
625
26.8
23.9
1.9
659
20.2
23.7
2.1
681
28.1
25.4
2.2
670

1.8
692

7

ぎゅうにゅう　ぶたにく　いか
さつまあげ　とうふ　とりだんご
だいず　いんげんまめ　きんときまめ

2.0 g22.4 g

14.4〜21.7 g

ししつ

25.8 g

21.1〜32.5 g

たんぱくしつ

11

31

ごはん　ぎゅうにゅう
ハンバーグトマトソースかけ
わふうサラダ　ポトフ
かぼちゃとうにゅうクリームもち

ごはん　ぎゅうにゅう
さばのしおこうじみそやき
のりおかかあえ　じゃがいものそぼろに

こめ　さとう　あぶら　じゃがいも
でんぷん

28 月

ぎゅうにゅう　トマトクリームスパゲティ
やさいサラダ　さつまいもとくりのタルト

スパゲティ　あぶら　さとう
なまクリーム　バター　じゃがいも
タルト

ごはん　ぎゅうにゅう
マーボーどうふ　ちくわのもみじあげ
はるさめサラダ

こめ　あぶら　さとう　でんぷん
こむぎこ　はるさめ　ごま
ごまあぶら

ぎゅうにゅう　ハヤシライス
ブロッコリーとカリフラワーのサラダ
あおのりポテト

24 木

27.5
23.3

2

火

こめ　あぶら　さとう　ふ
キャラメルシュガー

30

令和６年10月 こんだてよてい表(小学校用)
お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き

＊しょくもつアレルゲンのひょうきではありません

おもにからだのちょうしをととのえる
(カロテン・ビタミンC)

しらたき　たまねぎ　しいたけ
にんにく　だいこん　こまつな
ながねぎ　えのき　もやし　にんじん

しょうが　もやし　はくさい　にら
にんじん　だいこん　こまつな
こんにゃく

にんじん　たまねぎ　えのき
さやいんげん　だいこん
ながねぎ　きゅうり　はくさい

ぎゅうにゅう
ぶたどん　すましじる
おふのラスク（キャラメルあじ）

ごはん　ぎゅうにゅう　トックスープ
レバーとポテトのケチャップあえ
キャベツとブロッコリーのサラダ

ごはん　ぎゅうにゅう
あげいわしのかばやき　なっとうあえ
だいこんのそぼろじる

ぎゅうにゅう　おやこどん
わかめスープ　きゅうりのかおりづけ

ぎゅうにゅう　とんこつしょうゆラーメン
わふうとうふごまサラダ
マーラーカオ（むしケーキ）

ぎゅうにゅう　にこみうどん
さばのケチャップあげ
のりごまナムル　プリン

ぎゅうにゅう
タコライス(タコミート・ゆでやさい・ごはん)
ライスヌードルスープ　ブルーベリーゼリー

ごはん　ぎゅうにゅう
とりのコロコロあげ　かじょうどうふ
はくさいのおかかあえ

ぎゅうにゅう　ちゅうかどん
さつまいもとまめのカリント
にくだんごとはくさいのスープ

もやし　たまねぎ　にんじん
キャベツ　とうもろこし　にんにく
しょうが　はくさい　ほうれんそう
えのき　ながねぎ

にんにく　しょうが　えだまめ　もやし
はくさい　にんじん　こまつな
たまねぎ　ながねぎ　キャベツ

679
26.3
20.2
2.0

671
32.0

23.2

24.4
1.8
614
24.5
16.4
1.7
613
26.5
33.2

33.5

630
26.0
21.6
1.9

639
24.4
22.2

2.2
651
27.7
18.8
1.8
645
23.7
18.1
2.2

25.5
22.9
2.0

こ ん だ て

〇給食
きゅうしょく

センターでは、鶏
けい

 卵
らん

など加
か
 熱

ねつ
 調

ちょう
 理

り
を要

よう
する食材

しょくざい
については85℃以上

いじょう
の加熱

かねつ
を

ぎゅうにゅう　ハンバーグ　まぐろ
かつおぶし　のり　とりにく

こめ　あぶら　さとう　じゃがいも
もち木

ぎゅうにゅう　ぶたにく　なると
あぶらあげ　こんぶ　さば
のり　とりにく

うどん　でんぷん　あぶら　さとう
ごまあぶら　ごま　プリン金

600
25.1
23.1
2.6

パン　あぶら　だいずマヨネーズ
でんぷん　じゃがいも　さとう　ルウ

ぎゅうにゅう　とりにく　たまご
こおりどうふ　こんぶ　ぶたにく
とうふ　あぶらあげ　まぐろ　わかめ

こめ　さとう　あぶら　ごまあぶら
ごま

りんご　たまねぎ　レモン　きゅうり
にんじん　もやし　ごぼう　はくさい
えだまめ　だいこん　こんにゃく
ながねぎ　とうもろこし

602
27.4
20.1

16 水

こめ　でんぷん　あぶら　さとう
さつまいも　くろざとう　はるさめ火8

ぎゅうにゅう　ぶたレバー　みそ
とりにく　まぐろ

こめ、でんぷん、あぶら、じゃがいも
さとう、トック月

浦安市千鳥学校給食センター 第二調理場

木

ぎゅうにゅう　いわし　なっとう
かつおぶし　とりにく　こんぶ

こめ　でんぷん　あぶら　さとう

金4

ぎゅうにゅう　ぶたにく　かまぼこ
とりにく　とうふ　あぶらあげ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　なると
とりにく　とうふ　のり　かつおぶし

ちゅうかめん　あぶら　さとう
ごまあぶら　ごま　むしケーキ水

日 曜
おもにねつやちからのもとになる

(たんすいかぶつ・ししつ)
おもにからだをつくる

(たんぱくしつ・むきしつ)

エネルギー(Kcal)
たんぱくしつ(g)
ししつ(g)
えんぶん(g)

691

23 水

にんじん　こまつな　ながねぎ
しょうが　もやし　はくさい
キャベツ　にんにく

水

しょうが　にんにく　にんじん
もやし　こまつな　とうもろこし
ながねぎ

17 木

シュガーあげパン　ぎゅうにゅう
いかいりやさいサラダ　チリ・コン・カン
レモンヨーグルト

パン　さとう　あぶら　じゃがいも ぎゅうにゅう　まぐろ　いか　わかめ
きんときまめ　ぶたにく　ベーコン
ヨーグルト

キャベツ　きゅうり　レモン
しょうが　たまねぎ　にんじん
にんにく　トマト

9

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず
とりにく

こめ　あぶら　さとう　ゼリー
じゃがいも　ライスヌードル木10

ぎゅうにゅう　とりにく　かつおぶし
ぶたにく　なまあげ　みそ

こめ　でんぷん　あぶら　さとう

15 火

ごはん　ぎゅうにゅう
いかのアップルマリネ　ひじきのサラダ
こんさいのゴマキムチじる

こめ　でんぷん　あぶら　さとう
じゃがいも、ごま

ぎゅうにゅう　いか　ひじき　ハム
ぶたにく　あぶらあげ　とうふ　みそ

にんにく　セロリー　たまねぎ
トマト　キャベツ　こまつな
にんじん　ピーマン　もやし

22

しめじ　たまねぎ　にんじん
しょうが　キャベツ　きゅうり
とうもろこし　にんにく　りんご

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ
みそ　ちくわ　まぐろ　だいず

えのき　キャベツ　きゅうり
ほうれんそう　たまねぎ　えだまめ
こんにゃく　にんじん

25 金

ごはん　ぎゅうにゅう　キーマカレー
まめいりやさいチップス　わかめサラダ

こめ　あぶら　さとう　ルウ
でんぷん　さつまいも

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず
とりにく　わかめ

にんにく　しょうが　たまねぎ
カリフラワー　エリンギ　りんご
グリンピース　かぼちゃ　えだまめ
キャベツ　きゅうり　にんじん

こめ　あぶら　ルウ　さとう
じゃがいも

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく
あおさ

火

ごはん　ぎゅうにゅう
さんまのごまみそやき　やきにくサラダ
さといもとだいこんのにもの　やきのり

こめ　ごま　さとう　でんぷん
さといも　あぶら

ぎゅうにゅう　さんま　みそ
とりにく　なまあげ　のり　ぶたにく

18 金

ぎゅうにゅう　あきのカレーライス
わかめのごまサラダ
だいずのこくとうがらめ

こめ　さつまいも　じゃがいも　ルウ
あぶら　ごまあぶら　ごま　さとう
くろざとう　でんぷん

ぎゅうにゅう　ぶたにく
しろいんげんまめ　ちりめんじゃこ
だいず

ぎゅうにゅう　まぐろ　とりにく
ぶたにく　とうにゅう

ぎゅうにゅう　さば　みそ
のり、まぐろ　とりにく　だいず
なまあげ　かつおぶし

にんにく　しょうが　もやし
とうもろこし　きゅうり　こまつな
にんじん　こんにゃく　だいこん
さやいんげん　キャベツ

2.1

【 献 立 ・ 食 品 に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先 】 千 鳥 学 校 給 食 セ ン タ ー ☎ 382-2762 【 給 食 費 に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先 】 保 健 体 育 安 全 課 給 食 係 ☎ 351-1111( 代 )

19.9
1.8
619
22.0
26.2
1.7

665
29.3
17.9

水

ぎゅうにゅう
とりそぼろどん（むぎごはん）
はっぽうみそしる　フライビーンズ

こめ　むぎ　さとう　あぶら
じゃがいも　でんぷん

ぎゅうにゅう　とりにく　だいず
ぶたにく　とうふ　みそ　にぼし

こんにゃく　たまねぎ　にんじん
えだまめ　にんにく　ながねぎ
だいこん　こまつな　ごぼう

◎こんだてひょうをみて、〇マークのあるひは、わすれないで
　せいけつな「はし」をもってきてください。

◎きじゅんちは、もんぶかがくしょうからでている「がっこうきゅう
　しょくじっしきじゅん」をもとにしています。

◎こんげつのへいきんちは、３、４ねんせいをきじゅんにしたものです。

　コンタミネーションの可能性
かのうせい

があります。

　なお、これらの食品
しょくひん

をはじめ、給食
きゅうしょく

センターで使用
しよう

するすべての食品
しょくひん

においては、

　ブラジルナッツ、 ヘーゼルナッツ 、ペカンナッツ 、マカダミアナッツ 、そばです。

　ピーナッツ（落花生
らっかせい

） 、アーモンド、カシューナッツ、くるみ、けし 、まつ 、ピスタチオ 、

ぎゅうにゅう　ベーコン　まぐろ
とりにく　チーズ

たまねぎ　マッシュルーム　にんじん
にんにく　トマト　とうもろこし
こまつな　きゅうり

1

3

29 火

ごはん　ぎゅうにゅう　じゃがぶたキムチ
こもちししゃもあおのりあげ
ほうれんそうのごまあえ

こめ　でんぷん　あぶら　ごまあぶら
さとう　ごま　じゃがいも

ぎゅうにゅう　こもちししゃも
あぶらあげ　ぶたにく　あおさ

もやし　ほうれんそう　にんにく
にんじん　たまねぎ　しらたき
にら　はくさい

637
22.6
22.3
1.6

2.3
678
22.9
19.5
1.4
684
31.0

にんにく　しょうが　たまねぎ
エリンギ　カリフラワー
キャベツ　にんじん　ブロッコリー

21 月

ぎゅうにゅう　とうにゅうシチュー
セルフサンド（コッペパン・ツナサラダ）
とりにくとポテトのケチャップあえ

きゅうり　たまねぎ　にんじん
えだまめ　パセリ　こまつな
はくさい



〇学 校 給 食 衛 生 管 理 基準
がっ こう きゅう しょく えい せい かん り きじゅん

 に基
もと

づき、学
がっ

 校
こう

 給食
きゅうしょく

 は持
も
ち帰

かえ
らないでください。

〇「食
しょく

 品
ひん

 材
ざい

 料
りょう

 一
いち

 覧
らん

 表
ひょう

」は、市
し
ホームページにも掲載

けいさい
しています。

〇調
ちょう

 理
り
 工

こう
 程

てい
において、食

しょく
 品

ひん
 製

せい
 造

ぞう
 工

こう
 場

じょう
  及

およ
び給食

きゅうしょく
センターでは、揚

あ
げ油

あぶら
、ゆで汁

じる
、

　調理
ちょうり

器具
きぐ

等
とう

からのコンタミネーションの可能性
かのうせい

があります。

〇揚
あ
げ油

あぶら
 は 数

すう
 回

かい
 続

つづ
けて使用

しよう
しています。

〇海産物
かいさんぶつ

などには、捕獲
ほかく

・採取
さいしゅ

の際
さい

に他
ほか

の海産物
かいさんぶつ

 が混入
こんにゅう

する可能性
かのうせい

があります。

〇給食
きゅうしょく

センターでは、鶏
けい

 卵
らん

など加
か
 熱

ねつ
 調

ちょう
 理

り
を要

よう
する食材

しょくざい
については85℃以上

いじょう
の加熱

かねつ
を

650 kcal

652 kcal

給食
きゅうしょく

センターでは、以下
いか

の食品
しょくひん

は、使用
しよう

しません。

　ピーナッツ（落花生
らっかせい

） 、アーモンド、カシューナッツ、くるみ、けし 、まつ 、ピスタチオ 、

たんぱくしつ ししつ えんぶん

2.0 g未満

2.0 g

14.4〜21.7 g

22.4 g

21.1〜32.5 g

26.0 g

きじゅんち(3・4ねんせい)

こんげつのへいきんち

　コンタミネーションの可能性
かのうせい

があります。

21.6
2.0
675

27.7

22.3
20.2
1.9
650

29.2
18.4
2.1
662

25.2

2.2

こめ　でんぷん　あぶら　さとう
じゃがいも　ごまあぶら　ごま
きりたんぽ

シュガーあげパン　ぎゅうにゅう
ブロッコリーとキャベツのサラダ
とうにゅうキャロットスープ　りんご

パン　さとう　あぶら　じゃがいも
ルウ

きのこぶたどん　ぎゅうにゅう
こんさいのごまじる
はちみつレモンゼリー

652
25.6
22.8

22.3

690
26.6
28.6
2.5
610

にんにく　キャベツ　にんじん
こまつな　もやし　たまねぎ
とうもろこし

にしょくごはん
（ごはん、いりたまご、ツナゴマそぼろ）
ぎゅうにゅう　ごじる

1.6
695

22.5
18.7
2.0
660

29.9
22.0

27.6

31.2
2.4

664

14

しょくパン　ぎゅうにゅう
カレイのあおのりあげ　グリーンサラダ
ポークビーンズ　りんごジャム

パン　でんぷん　あぶら　さとう
じゃがいも　ジャム

2.2

にんじん　たまねぎ　こまつな
にんにく　しょうが　えだまめ
きゅうり　ながねぎ

2.1

1.7
645

23.1
24.6

610
25.1
20.1
1.9

23.3
18.8

611

1.8
611

26.2

カレーうどん　ぎゅうにゅう
かつおのスタミナあげ
じゃがいものごまサラダ
とうにゅうプリンタルト

ごはん　ぎゅうにゅう
にらいりマーボーどうふ
さつまいもとまめのあまからあえ
ちゅうかチキンサラダ

24.4
1.7
659

25.1
20.9
1.9
609

27.6

しょうが　にんにく　たまねぎ
ながねぎ　きゅうり　キャベツ
もやし　にんじん　にら

にんにく　だいこん　きゅうり
とうもろこし　にんじん　たまねぎ
しらたき　グリンピース

令和６年11月 こんだてよてい表(小学校用)
お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き

＊しょくもつアレルゲンのひょうきではありません
おもにからだのちょうしをととのえる

(カロテン・ビタミンC)

ながねぎ　にんにく　もやし
にんじん　こまつな　えのき
キャベツ　しょうが

たまねぎ　もやし　はくさい
ほうれんそう　しょうが
しいたけ　こんにゃく　えだまめ
にんじん　だいこん

にんにく　しょうが　たまねぎ
キャベツ　もやし　きゅうり
みかん　にんじん

ビビンバ（むぎごはん、にく、ナムル）
ぎゅうにゅう　トックとわかめのスープ
ヨーグルト

ごはん　ぎゅうにゅう　にくじゃが
ししゃものスパイシーあげ
だいこんサラダ　こくとうビーンズ

ごはん　ぎゅうにゅう　ごまずあえ
だいこんとあぶらあげのそぼろに
さけのたまねぎソース　アセロラゼリー

ハヤシライス　ぎゅうにゅう
フレンチサラダ
みかん

ごはん　ぎゅうにゅう　とりのからあげ
こまつなとはくさいのおかかあえ
ピリからとうにゅうみそしる

8

にんにく　しょうが　もやし
はくさい　とうもろこし　だいこん
にんじん　ながねぎ　チンゲンサイ
キャベツ　こまつな

こ ん だ て

5

金

こめ　むぎ　さとう　あぶら
ごまあぶら　ごま　トック

ぎゅうにゅう　とりにく　チーズ
しろいんげんまめ　とうにゅう
まぐろ　だいず

こめ　バター　あぶら　ルウ
なまクリーム　じゃがいも　さとう
でんぷん

木

649
31.3
23.6
1.8

こめ　でんぷん　あぶら　さとう
ごまあぶら　ごま　ワンタンのかわ
タルト

ぎゅうにゅう　ぶたにく
しろいんげんまめ　まぐろ

こめ　じゃがいも　あぶら　ルウ
さとう

レモン　たまねぎ　もやし　にら
にんじん　しょうが　はくさい
キャベツ　しいたけ　ながねぎ

670

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず
みそ　いんげんまめ　とうふ
とりにく　きんときまめ

こめ　あぶら　さとう　でんぷん
さつまいも　ごまあぶら　ごま月

トマト　にんにく　たまねぎ
しめじ　パセリ　きゅうり　にんじん

エネルギー

22.9
23.2
2.0

火

キャベツ　きゅうり　ブロッコリー
とうもろこし　たまねぎ　にんじん
パセリ　りんご

11

ぎゅうにゅう　こもちししゃも
のり　ぶたにく　だいず　まぐろ

こめ　でんぷん　あぶら　ごま
じゃがいも　こくとう　さとう金

浦安市千鳥学校給食センター 第二調理場        

水6

ぎゅうにゅう　さけ　ぶたにく
だいず　あぶらあげ

こめ　あぶら　さとう　でんぷん
はるさめ　ごま　じゃがいも　ゼリー木7

1

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず
とりにく　わかめ　ヨーグルト

ぎゅうにゅう　とりにく　とうふ
ぶたにく　だいず　かつおぶし
みそ、とうにゅう　あぶらあげ

こめ　でんぷん　あぶら　ごま
さとう火

日 曜
おもにねつやちからのもとになる

(たんすいかぶつ・ししつ)
おもにからだをつくる

(たんぱくしつ・むきしつ)

エネルギー(Kcal)
たんぱくしつ(g)
ししつ(g)
えんぶん(g)

649
29.2
16.5

19 火

ごはん　ぎゅうにゅう
いわしのたつたあげ
キャベツとこまつなのいそべあえ
さつまいものみそしる　にんじんゼリー

こめ　でんぷん　あぶら　さつまいも
ゼリー

ぎゅうにゅう　いわし　のり　にぼし
あぶらあげ　とうふ　みそ　ぶたにく

しょうが　キャベツ　もやし
にんじん　だいこん　ながねぎ
こまつな　えのき

12

ぎゅうにゅう　ハンバーグ　なっとう
かつおぶし　のり　とりにく
なまあげ

こめ　あぶら　さとう　でんぷん
じゃがいも水13

ぶたにく　なると　あぶらあげ
ぎゅうにゅう　かつお　まぐろ

うどん　ルウ　でんぷん　あぶら
じゃがいも　ごま　タルト　さとう

15 金

ごはん　ぎゅうにゅう　さばのレモンあげ
わかめともやしのサラダ
にくだんごとキャベツのスープ

こめ　でんぷん　あぶら　さとう
はるさめ

ぎゅうにゅう　さば　わかめ
とりだんご　とうふ　まぐろ

もやし　はくさい　にんじん
ほうれんそう　だいこん　こんにゃく
れんこん　ごぼう　しょうが

18 月

ぎゅうにゅう　ハム　とりにく
とうにゅう

トマトライスホワイトソースかけ
ぎゅうにゅう　ドレッシングポテトサラダ
フライビーンズ

ごはん　ぎゅうにゅう
てりやきハンバーグ　なっとうあえ
こんさいとなまあげのにもの

しょうが　にんにく　たまねぎ
しいたけ　えだまめ　にんじん20 水

スパゲティミートソース　ぎゅうにゅう
じゃがいものホットサラダ
プリン

スパゲティ　あぶら　じゃがいも
でんぷん　プリン　さとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず
まぐろ

ぎゅうにゅう　いか　ぶたにく
とりにく

ぎゅうにゅう　カレイ　あおさ
ぶたにく　だいず　まぐろ

しょうが　ほうれんそう　もやし
ごぼう　だいこん　にんじん
こまつな　ながねぎ　えのき

25 月

26 火

こめ　さとう　あぶら　ごま
ゼリー　じゃがいも

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく
あぶらあげ　みそ

金

ごはん　ぎゅうにゅう　えのきサラダ
さんまのピリからみそだれかけ
けんちんじる　とうにゅうバニラだいふく

こめ　さとう　あぶら　でんぷん
じゃがいも　だいふく

ぎゅうにゅう　さんま　みそ
とりにく　とうふ　あぶらあげ
こんぶ　のり

しらたき　たまねぎ　にんじん　にら
えのき　しめじ　にんにく　しいたけ
だいこん　ごぼう　ながねぎ　もやし

28 木

ごはん　ぎゅうにゅう
たらのくろずあげ　きりたんぽじる
ぶたにくとじゃがいものいためもの

21 木

ごはん　ぎゅうにゅう　やきにくサラダ
いかのチリソースあげ　ワンタンスープ
さつまいもとくりのタルト

ながねぎ　にんにく　しょうが　にら
だいこん　きゅうり　ほうれんそう
えのき　もやし　しいたけ　にんじん

22

こめ　さとう　あぶら　ごま
じゃがいも　ごまあぶら

ぎゅうにゅう　たまご　まぐろ
だいず　あぶらあげ　みそ　ぶたにく

えだまめ　こんにゃく　たまねぎ
にんじん　しょうが　だいこん
ながねぎ　ごぼう

27 水

29

　行
おこな

っておりますが、マヨネーズなどの調
ちょう

 味
み
 料

りょう
 類

るい
、既製品

きせいひん
のデザート類

るい
は衛生面

えいせいめん
の

　殺
さっ

 菌
きん

 加
か
 熱

ねつ
であり、アレルゲンに関

かん
しての完全

かんぜん
  加熱

かねつ
を行

おこな
っていない製品

せいひん
もあります。

　ご不明
ふめい

な点
てん

は給食
きゅうしょく

センターまでお尋
たず

ねください。

〇献
こん

 立
だて

 内
ない

 容
よう

は、都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

〇献
こん

 立
だて

 表
ひょう

のおもな材
ざい

 料
りょう

 表
ひょう

 記
き
は、食物

しょくもつ
アレルギーのための表

ひょう
 記

き
ではありません。

　食物
しょくもつ

アレルギーのある方
かた

は必
かなら

ず「食
しょく

 品
ひん

 材
ざい

 料
りょう

 一
いち

 覧
らん

 表
ひょう

」でご確認
かくにん

ください。

　必要
ひつよう

な方
かた

は 担
たん

 任
にん

 教
きょう

 諭
ゆ
に申

もう
し出

で
てください。

◎こんだてひょうをみて、〇マークのあるひは、わすれないで
　せいけつな「はし」をもってきてください。

◎きじゅんちは、もんぶかがくしょうからでている「がっこうきゅう
　しょくじっしきじゅん」をもとにしています。

◎こんげつのへいきんちは、３、４ねんせいをきじゅんにしたものです。

大切
たいせつ

なお知
し

らせとお願
ねが

い

★１９日
にち

（火
か
）千産千消

ちさんちしょう
献立
　こんだて

私
わたし

たちの住
す
む千葉県

ちばけん
は、海

うみ
や川

かわ
に囲

かこ
まれ、水

みず
と緑

みどり　
の豊

ゆた
かな自然

しぜん
に恵

めぐ
まれており、お米

こめ
や野菜

やさい
などを作る

農業
のうぎょう

の他
ほか

にも、豚
ぶた

などを育
そだ

てる畜産
ちくさん

、魚
さかな　

や貝
かい

などをとる漁業
ぎょぎょう

も盛
さか

んです。19日
にち

の給食
きゅうしょく

は、大根
だいこん

、人参
にんじん

、

キャベツ、小松菜
こま つな

、長葱
ながねぎ

、さつまいも、いわし、のりなど、千葉県
ちばけん

でとれる食材
しょくざい

を使用
しよう

しています。

1.6

【 献 立 ・ 食 品 に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先 】 千 鳥 学 校 給 食 セ ン タ ー ☎ 382-2762 【 給 食 費 に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先 】 保 健 体 育 安 全 課 給 食 係 ☎ 351-1111( 代 )

27.9
2.2
660

28.3
20.5
2.1
699

21.7
22.1

金

ポークカレーライス　ぎゅうにゅう
いかとはくさいのサラダ
おふのラスク（きなこ味）

こめ　じゃがいも　あぶら　ルウ
さとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ふ
しろいんげんまめ　いか　きなこ

しょうが　にんにく　たまねぎ
りんご　はくさい　ブロッコリー
きゅうり　とうもろこし　にんじん

ぎゅうにゅう　たら　ぶたにく
あぶらあげ　とうふ　こんぶ
とりにく

にんじん　にら　しょうが　しめじ
はくさい　ごぼう　ながねぎ

　ブラジルナッツ、 ヘーゼルナッツ 、ペカンナッツ 、マカダミアナッツ 、そばです。

　なお、これらの食品
しょくひん

をはじめ、給食
きゅうしょく

センターで使用
しよう

するすべての食品
しょくひん

においては、



●2日
か

（月
げつ

）＜おこと汁
じる

＞

●６日
か

（金
きん

）〈のっぺい汁
じる

〉

●18日
にち

（水
すい

）冬至献立
とうじこんだて

この日
ひ

を境
さかい

に、人々
ひとびと

の力
ちから

も戻
もど

ると考
かんが

え、ゆず湯
ゆ

に入
はい

って体
からだ

を清
きよ

め、栄養豊富
えいようほうふ

なかぼちゃや、悪
わる

いものを

払
はら

う小豆
あずき

などを食
た

べて、力
ちから

をつける習慣
しゅうかん

ができたそうです。また、冬至
と う じ

に『ん』が付
つ

く食
た

べ物
もの

を

食
た

べると『運
うん

』を呼
よ

び込
こ

めるといわれています。なんきん（かぼちゃ）、にんじん、うどんをいれた、

『ほうとう風
ふう

うどん』です。　しっかり食
た

べて、たくさんの運
うん

を呼
よ

びましょう。

12月
がつ

８日
か

と２月
がつ

８日
か

を「事
こと

八日
よ うか

」と言
い

います。この日
ひ

に「おこと汁
じる

」という味噌汁
み そ し る

を食
た

べて健康
けんこう

を願
ねが

い、

農作物
のうさくもつ

の収穫
しゅうかく

を願
ねが

う習
なら

わしがあります。大根
だいこん

、にんじん、里芋
さといも

、ごぼう、こんにゃく、小豆
あずき

を入
い

れた

”のっぺ”や”のっぺい”とは、片栗粉
かたくりこ

を加
くわ

えて汁
しる

をとろりとさせることを言
い

います。

のっぺい汁
じる

は、佐賀県
さ が け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。「のっぺい汁
じる

」や「ぬっぺい汁
じる

」と呼
よ

ばれることもあります。

とろみのある汁
しる

に、里芋
さといも

やにんじん、大根
だいこん

などの野菜
やさい

がたくさん入
はい

っているのが特徴
とくちょう

です。

冬
ふゆ

の寒
さむ

い時
とき

に体
からだ

を温
あたた

める汁物
しるもの

としても食
た

べられ、しょう油
ゆ

、塩
しお

などで味付
あじつ

けします。

冬至
と う じ

は、１年
ねん

のうちで最
もっと

も昼
ひる

（日
ひ

の出
で

から日没
にちぼつ

まで）の時間
じかん

が短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

い日
ひ

です。次
つぎ

の日
ひ

から

だんだんと昼
ひる

の時間
じかん

が長
なが

くなることから、昔
むかし

の人
ひと

は冬至
と う じ

を『太陽
たいよう

がよみがえる日
ひ

』と信
しん

じていました。

味噌汁
み そ し る

です。具
ぐ

だくさんで栄養豊富
えいようほうふ

なうえ、寒
さむ

い季節
きせつ

に体
からだ

の芯
しん

から温
あたた

まるため、心
こころ

と体
からだ

に効
き

くと

考
かんが

えられたそうです。

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き
＊しょくもつアレルゲンのひょうきではありません

おもにからだのちょうしをととのえる

(カロテン・ビタミンC)

エネルギー(Kcal)
たんぱくしつ(g)
ししつ(g)
えんぶん(g)

640

〇学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 衛生
えいせい

 管理
かんり

 基準
きじゅん

に基
もと

づき、学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 は持
も

ち帰
かえ

らないでください。

〇給食
きゅうしょく

センターでは、以下
いか

の食品
しょくひん

は、使用
しよう

しません。

　ピーナッツ（落花生
らっかせい

） 、アーモンド、カシューナッツ、くるみ、けし 、まつ 、ピスタチオ 、

　ブラジルナッツ、ヘーゼルナッツ、ペカンナッツ 、マカダミアナッツ、そば、イクラ、

2.0 g未満
みまん

　食物
しょくもつ

アレルギーのある方
かた

は必
かなら

ず「食
しょく

 品
ひん

 材
ざい

 料
りょう

 一
いち

 覧
らん

 表
ひょう

」でご確認
かくにん

ください。

　必要
ひつよう

な方
かた

は担
たん

 任
にん

 教
きょう

 諭
ゆ

に申
もう

し出
で

てください。

〇「食
しょく

 品
ひん

 材
ざい

 料
りょう

 一
いち

 覧
らん

 表
ひょう

」は、市
し

ホームページにも掲載
けいさい

しています。

しょうが　にんにく　たまねぎ
ピーマン　ながねぎ　きゅうり
にんじん　もやし

1.9

22.2

23.5

しょうが　にんにく　ながねぎ
もやし　にんじん　えのき
こまつな　たまねぎ

しらたき　たまねぎ　にんじん
にら　もやし　にんにく　ごぼう
だいこん　こんにゃく　ながねぎ
しいたけ

しょうが　にんにく　こまつな
もやし　だいこん　ながねぎ
こんにゃく　にんじん　しめじ

26.6

25.3

だいこん　にんじん　とうもろこし
きゅうり　ごぼう　こんにゃく
ながねぎ

えのき　たまねぎ　にら　にんじん
しょうが　だいこん　ごぼう
ながねぎ

にんにく　しょうが　たまねぎ
トマト　もやし　きゅうり
にんじん　えだまめ

令和６年12月 浦安市千鳥学校給食センター 第二調理場        こんだてよてい表(小学校用)

もやし　きゅうり　にんじん
にんにく　キャベツ　たまねぎ
こまつな　しょうが　ながねぎ

12

にんにく　しょうが　にんじん
しらたき　えだまめ　キャベツ
こまつな　たまねぎ　とうもろこし
もやし

648

〇献
こん

 立
だて

 内
ない

 容
よう

は、都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

〇献
こん

 立
だて

 表
ひょう

のおもな材
ざい

 料
りょう

 表
ひょう

 記
き

は、食物
しょくもつ

アレルギーのための表記
ひょうき

ではありません。

2.0

639

20.0

2.0

653

25.3

22.5

25.7

18.7

ごはん　ぎゅうにゅう
とうふハンバーグ
マカロニドレッシングサラダ
おことじる　フルーツミックスゼリー

ごはん　ぎゅうにゅう　なっとう
さけのみそだいずマヨネーズやき
きつねあえ　のっぺいじる

にらたまどん　ぎゅうにゅう
こんさいのごまじる
さつまいものだいずがらめ

ココアあげパン　ぎゅうにゅう
チリ・コン・カン　ひじきのサラダ
ヨーグルト

ごはん　ぎゅうにゅう
あじのこうみやき　みそにくじゃが
コーンサラダ　のりかつおふりかけ

639

4

木5

2

3

月

668

25.5

24.3

2.3

649

26.3

23.0

2.0

652

22.4

22.2

1.8

火

こめ　さとう　あぶら　さといも
さつまいも　ごま

ぎゅうにゅう　きんときまめ
ぶたにく　ベーコン　ひじき
まぐろ　ヨーグルト

ぎゅうにゅう　とうふハンバーグ
ぶたにく　あずき　あぶらあげ
こんぶ　まぐろ　みそ

ぎゅうにゅう　あじ　ぶたにく
まぐろ　かつおぶし　のり　みそ

こめ　ごまあぶら　ごま　さとう
でんぷん　じゃがいも　あぶら

水

22.2

19.0

1.9

636

28.0

18.7

2.1

1.9
663

1.8
661

29.9

19.0

日 曜
おもにねつやちからのもとになる

(たんすいかぶつ・ししつ)
おもにからだをつくる

(たんぱくしつ・むきしつ)

しょうが　レモン　はくさい
もやし　にんじん　えのき
チンゲンサイ　ながねぎ
こまつな　たまねぎ

火

パン　ココア　さとう　あぶら
じゃがいも　ごま

6

ぎゅうにゅう　ぶたにく　あぶらあげ
とりにく　とうふ

こめ　さとう　あぶら　さつまいも
みずあめ　でんぷん　ごま

月9

ぎゅうにゅう　さけ　あぶらあげ
とりにく　とうふ　こんぶ
なっとう　みそ

こめ　だいずマヨネーズ　さとう
さといも　でんぷん

金

10

ぎゅうにゅう　ぼうぎょうざ　ハム
くきわかめ　ぶたにく　なまあげ
みそ

こめ　あぶら　さとう　ごまあぶら
でんぷん

水

こ ん だ て

こめ　あぶら　さとう　でんぷん
マカロニ　さといも　ゼリー

ごはん　ぎゅうにゅう　えのきサラダ
いわしのねぎソースかけ
じゃがいものみそしる
はちみつレモンゼリー

ぶたどん　ぎゅうにゅう
けんちんじる
だいがくいも

ぎゅうにゅう　とりにく　だいず
らんかくこ　こんぶ　ぶたにく
あぶらあげ　みそ　たまご

13 金

むぎごはん　ぎゅうにゅう
カレーマーボーどうふ
ししゃものなんばんづけ
かいそうとツナのごまサラダ

こめ　むぎ　さとう　あぶら　ルウ
でんぷん　ごまあぶら　ごま

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず
こもちししゃも　わかめ　ひじき
とうふ　まぐろ

11

ぎゅうにゅう　いわし　みそ
のり　わかめ　なまあげ　にぼし
とりにく

こめ　でんぷん　あぶら　さとう
ごまあぶら　ごま　じゃがいも
ゼリー

こめ　でんぷん　あぶら　じゃがいも
さとう　ごま　はるさめ

木

ごはん　ぎゅうにゅう
レバーとポテトのレモンソース
キムチなっとうあえ
やさいとにくだんごのスープ

ごはん　ぎゅうにゅう
やきぼうぎょうざ
くきわかめのあえもの
かじょうどうふ

ぎゅうにゅう　ぶたレバー　なっとう
かつおぶし　とりだんご

〇海産物
かいさんぶつ

などには、捕獲
ほかく

・採取
さいしゅ

の際
さい

に他
ほか

の海産物
かいさんぶつ

が混入
こんにゅう

する可能性
かのうせい

があります。

〇給食
きゅうしょく

センターでは、鶏
けい

 卵
らん

など加熱
かねつ

調理
ちょうり

を要
よう

する食材
しょくざい

については85℃以上
いじょう

の加熱
かねつ

を

　行
おこな

っておりますが、マヨネーズなどの調
ちょう

 味
み

 料
りょう

 類
るい

、既製品
きせいひん

のデザート類
るい

は衛生面
えいせいめん

の

17.8
1.9

645

【 献 立 ・ 食 品 に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先 】 千 鳥 学 校 給 食 セ ン タ ー ☎ 382-2762 【 給 食 費 に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先 】 保 健 体 育 安 全 課 給 食 係 ☎ 351-1111( 代 )

28.4

21.4

1.7

にんにく　しょうが　たまねぎ
しめじ　もやし　とうもろこし
みかん　にんじん　こまつな

19 木

プルコギどん　ぎゅうにゅう
ワンタンスープ　きなこまめ

こめ　あぶら　さとう　ごま
ワンタンのかわ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく
だいず　きなこ

にんにく　ながねぎ　たまねぎ
しらたき　えのき　にんじん
にら　しいたけ　りんご　もやし

16 月

ハヤシライス　ぎゅうにゅう
はるさめサラダ
みかん

こめ　じゃがいも　あぶら　ルウ
はるさめ、ごま　ごまあぶら　さとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ハム

〇調
ちょう

 理
り

 工
こう

 程
てい

において、食
しょく

 品
ひん

 製
せい

 造
ぞう

 工場
こうじょう

 及
およ

び給食
きゅうしょく

センターでは、揚
あ

げ油
あぶら

、ゆで汁
じる

、

　殺菌
さっきん

 加熱
かねつ

であり、アレルゲンに関
かん

しての完全
かんぜん

 加熱
かねつ

を行
おこな

っていない製
せい

 品
ひん

もあります。

　キウイフルーツです。なお、これらの食品
しょくひん

をはじめ、給食
きゅうしょく

センターで使用
しよう

するすべての

　食品
しょくひん

においては、コンタミネーションの可能性
かのうせい

があります。

・笑顔
えがお

のある食卓
しょくたく

で心
こころ

とからだの栄養補給
えいようほきゅう

。毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。

・魚
さかな

には骨
ほね

があります。注意
ちゅうい

して食
た

べましょう。

・給
きゅう

　食
しょく

はよくかんで食
た

べましょう。

・食器
しょっき

は大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。

20 金

テーブルロール　ぎゅうにゅう
ハンバーグトマトソースかけ
ブロッコリーとキャベツのサラダ
とうにゅうコーンポタージュ
おこめのチョコケーキ

パン　あぶら　さとう　ルウ
こめこ　ケーキ　じゃがいも

ぎゅうにゅう　ハンバーグ　まぐろ
ベーコン　とうにゅう

トマト　キャベツ　きゅうり
ブロッコリー　とうもろこし
パセリ　にんじん　たまねぎ

654
24.2

27.7

2.3

◎こんだてひょうをみて、ひにちに〇マークのあるひは、わすれないで
  せいけつな「はし」をもってきてください。

◎きじゅんちは、もんぶかがくしょうからでている「がっこうきゅう
  しょくじっしきじゅん」をもとにしています。

◎こんげつのへいきんちは、3、4ねんせいをきじゅんにしたものです。

エネルギー たんぱくしつ ししつ えんぶん

　調理
ちょうり

器具
きぐ

等
とう

からのコンタミネーションの可能性
かのうせい

があります。

〇揚
あ

げ油
あぶら

は数
すう

 回
かい

 続
つづ

けて使用
しよう

しています。

大切
たいせつ

なお知
し

らせとお願
ねが

い

2.0 g

14.4〜21.7 g

22.3 g

21.1〜32.5 g

25.0 g

650 kcal

650 kcal

きじゅんち(3・4ねんせい)

こんげつのへいきんち

17 火

ごはん　ぎゅうにゅう
いかとさつまいものあげに
きりぼしだいこんとチキンのごまあえ
トックとわかめのスープ　ラフランスゼリー

こめ　さつまいも　あぶら　でんぷん
さとう　ごまあぶら　ごま　トック
ゼリー

ぎゅうにゅう　いか　とりにく
ぶたにく　わかめ

えだまめ　だいこん　きゅうり
もやし　こまつな　とうもろこし
チンゲンサイ　ながねぎ　はくさい
にんじん　えのき

652

23.7

19.2

2.0

18 水

ほうとうふううどん　ぎゅうにゅう
あげさばのおろしだれ
わふうとうふごまサラダ
こくとうむしパン

うどん　でんぷん　あぶら
さとう　ごま　むしパン
ごまあぶら

ぶたにく　あぶらあげ　みそ
ぎゅうにゅう　さば　ハム　のり
かつおぶし　とうふ

にんじん　だいこん　こんにゃく
かぼちゃ　ながねぎ　ゆず　はくさい
こまつな　たまねぎ　えのき

658

25.5

31.0

2.4



 

外
がい

国
こく

の 行
ぎょう

事
じ

が楽
たの

しいイベントとして定
てい

着
ちゃく

する中
なか

、日
に

本
ほん

で古
ふる

くから受
う

け継
つ

がれてきた伝
でん

統
とう

行
ぎょう

事
じ

や 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

に触
ふ

れる機
き

会
かい

が

少
すく

なくなっています。学
がっ

校
こう

では、 給
きゅう

食
しょく

を通
とお

して伝
でん

統
とう

的
てき

な 食
しょく

文
ぶん

化
か

を学
まな

べるようにしていますが、年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

は 給
きゅう

食
しょく

がありま

せんので、ご家
か

庭
てい

で 行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や 郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

を味
あじ

わい、“ふるさとの味
あじ

”や“わが家
や

の味
あじ

”を伝
つた

える機
き

会
かい

にしてみてはいかがでしょ

うか。 

五
ご

節
せっ

句
く

の一
ひと

つで、春
はる

の七
なな

草
くさ

を入
い

れた七
なな

草
くさ

がゆを食
た

べ

て邪
じゃ

気
き

をはらい、無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を願
ねが

います。 

 

１年
ねん

で 最
もっと

も昼
ひる

が 短
みじか

く、夜
よる

が長
なが

く

なる日
ひ

。ゆず湯
ゆ

に入
はい

って身
み

を清
きよ

め、

かぼちゃや小豆
あずき

を食
た

べて邪
じゃ

気
き

をはら

い、無
む

病
びょう

息
そく

災
さい

を祈
いの

る風
ふう

習
しゅう

があり

ます。 

１年
ねん

の締
し

めくくりとなる日
ひ

。今
こ

年
とし

の苦
く

労
ろう

を断
た

ち切
き

り、新
しん

年
ねん

への

願
ねが

いを込
こ

めて、年
とし

越
こ

しそばや「年
とし

取
と

り 魚
ざかな

」を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

が

あります。年
とし

取
と

り 魚
ざかな

は地
ち

域
いき

によって異
こと

なりますが、ブリやサ

ケが用
もち

いられます。 

 

邪
じゃ

気
き

をはらう小豆
あずき

を入
い

れた「小
あ

豆
ずき

がゆ」 

を食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。また、「左
さ

義
ぎ

長
ちょう

」「どんど焼
や

き」

などと呼
よ

ばれる火
ひ

祭
まつ

りが各
かく

地
ち

で 行
おこな

われます。 

 

１年
ねん

の始
はじ

まりとなる日
ひ

。「歳
とし

神
がみ

様
さま

」をお迎
むか

えするため、門
かど

松
まつ

、しめ飾
かざ

り、 

鏡
かがみ

もちなどを飾
かざ

り、おせち料
りょう

理
り

やお雑
ぞう

煮
に

を食
た

べて、新
しん

年
ねん

のお祝
いわ

いをします。 

 

一
ひと

つひとつの食
しょく

材
ざい

に、 

新
しん

年
ねん

への願
ねが

いが込
こ

めら 

れています。「福
ふく

を重
かさ

ねる」「めで

たさを重
かさ

ねる」と縁
えん

起
ぎ

を担
かつ

ぎ、

重
じゅう

箱
ばこ

に 

詰
つ

めるのも特
とく

徴
ちょう

です。 

地
ち

域
いき

の食
しょく

材
ざい

を使
つか

った、も

ち入
い

りの汁
しる

物
もの

。主
おも

に西
にし

日
に

本
ほん

では丸
まる

もち、東
ひがし

日
に

本
ほん

で

は角
かく

もちが用
もち

いられま

す。あん入
い

りのもちを入
い

れる所
ところ

、もちを入
い

れない

所
ところ

もあります。 

 

浦安市千鳥学校給食センター 

令和 6年度 冬号 

 



●９日
か

（木
もく

）・・・いもぜんざい

日本
にほん

は昔
むかし

から、お正月
しょうがつ

に供
そな

えたかがみもちで「ぜんざい」を作
つく

る習慣
しゅうかん

があります。甘
あま

く煮
に

たあずき

とおもちが入
はい

った「ぜんざい」を食
た

べて、1年間
ねんかん

の健康
けんこう

を願
ねが

います。給食
きゅうしょく

では、おもちのかわりに

さつまいもが入
はい

った、甘
あま

くてやさしい味
あじ

のいもぜんざいです。

●22日
にち

（水
すい

）・・・お話給食
はなしきゅうしょく

「こまったさんのラーメン」をイメージして

「こまったさんのラーメン」にはおいしそうなラーメンがたくさん登場
とうじょう

します。その中
なか

から、

こまったさんが最後
さ い ご

に作
つく

った麻婆
まーぼ―

ラーメンをイメージして作
つく

りました。「こまった。こまった。」

と言
い

いながら。楽
たの

しく料理
りょうり

を仕上
し あ

げていくこまったさん。給食
きゅうしょく

センターの調理員
ちょうりいん

さんたちも、

こまったさんのように、毎日
まいにち

、楽
たの

しく給食
きゅうしょく

を作
つく

っています。

●24日
か

（金
きん

）～ 30日
にち

（木
もく

）〈 全国学校給食週間
ぜんこく がっこう きゅうしょく しゅうかん

 〉

明治
め い じ

22年
ねん

に山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で始
はじ

まったとされる学校
がっこう

給食
きゅうしょく

。戦争
せんそう

によって中止
ちゅうし

にされながらも、様々
さまざま

な

歴史
れ き し

をたどり、現在
げんざい

まで続
つづ

いています。給食週間
きゅうしょくしゅうかん

には市川産
いちかわさん

の和
わ

なしを使
つか

ってハンバーグのソースや

サラダのドレッシングを作
つく

ります。その他
ほか

にも、千葉県
ち ば け ん

でとれた食材
しょくざい

を多
おお

く使
つか

った献立
こんだて

を出
だ

します。

29 水

ごはん　ぎゅうにゅう
ハンバーグわなしソースがけ
ふゆやさいいりかきたまじる
えのきサラダ　はちみつレモンゼリー

こめ　あぶら　さとう　でんぷん
じゃがいも　ゼリー

ぎゅうにゅう　ハンバーグ　のり
あぶらあげ　とりにく　たまご
とうふ

なし　こまつな　もやし　えのき
だいこん　はくさい　かぶ
ごぼう　ながねぎ　にんじん

658

23.7

18.7

2.0

28 火

ごはん　ぎゅうにゅう
たらとれんこんのねぎしおあげ
てづくりごまふりかけ
かすじる　りんご

こめ　でんぷん　あぶら　さとう
じゃがいも　ごま

ぎゅうにゅう　たら　かつおぶし
ぶたにく　とうふ　あぶらあげ
こんぶ　みそ

れんこん　しょうが　にんにく　ながねぎ
えだまめ　だいこん　ごぼう　こんにゃく
にんじん　しいたけ　りんご

649

27.7

20.5

2.3

27 月

しょくパン　ぎゅうにゅう
いかとポテトのスパイシーあげ
わなしドレッシングサラダ
かぼちゃのとうにゅうシチュー
いちごジャム

パン　でんぷん　じゃがいも　あぶら
さとう　ルウ　ジャム

ぎゅうにゅう　いか　ハム　とりにく
とうにゅう

たまねぎ　キャベツ　きゅうり
なし　かぼちゃ　にんじん

653

27.2

24.1

2.1

〇給食
きゅうしょく

センターでは、鶏
けい

 卵
らん

など加熱
かねつ

調理
ちょうり

を要
よう

する食材
しょくざい

については85℃以上
いじょう

の加熱
かねつ

を

　行
おこな

っておりますが、マヨネーズなどの調
ちょう

 味
み

 料
りょう

 類
るい

、既製品
きせいひん

のデザート類
るい

は衛生面
えいせいめん

の

大切
たいせつ

なお知
し

らせとお願
ねが

い

2.0 g

14.4〜21.7 g

21.9 g

21.1〜32.5 g

25.1 g

650 kcal

650 kcal

◎こんだてひょうをみて、ひにちに〇マークのあるひは、わすれないで
  せいけつな「はし」をもってきてください。

◎きじゅんちは、もんぶかがくしょうからでている「がっこうきゅう
  しょくじっしきじゅん」をもとにしています。

◎こんげつのへいきんちは、3、4ねんせいをきじゅんにしたものです。

エネルギー たんぱくしつ ししつ えんぶん

　調理
ちょうり

器具
きぐ

等
とう

からのコンタミネーションの可能性
かのうせい

があります。

〇揚
あ

げ油
あぶら

は数
すう

 回
かい

 続
つづ

けて使用
しよう

しています。

〇海産物
かいさんぶつ

などには、捕獲
ほかく

・採取
さいしゅ

の際
さい

に他
ほか

の海産物
かいさんぶつ

が混入
こんにゅう

する可能性
かのうせい

があります。

きじゅんち(3・4ねんせい)

こんげつのへいきんち

【 献 立 ・ 食 品 に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先 】 千 鳥 学 校 給 食 セ ン タ ー ☎ 382-2762 【 給 食 費 に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先 】 保 健 体 育 安 全 課 給 食 係 ☎ 351-1111( 代 )

26.8

22.7

1.5

しょうが　にんにく　ながねぎ
なばな　キャベツ　にんじん
こまつな　もやし　だいこん

30 木

むぎごはん　ぎゅうにゅう
さけのしおやき　おひたし
こんさいのごまじる
きゅうしょくしゅうかんゼリー

こめ　むぎ　あぶら　さといも
ごま　ゼリー

ぎゅうにゅう　さけ　ぶたにく
あぶらあげ　みそ

もやし　こまつな　にんじん
ごぼう　れんこん　ながねぎ
だいこん

24 金

ごはん　ぎゅうにゅう
いわしのねぎソースかけ
もやしとなのはなのあえもの
とうふとのりのみそしる　プリン

こめ　でんぷん　あぶら　さとう
じゃがいも　プリン

ぎゅうにゅう　いわし　まぐろ
あぶらあげ　のり　みそ　とうふ

〇調
ちょう

 理
り

 工
こう

 程
てい

において、食
しょく

 品
ひん

 製
せい

 造
ぞう

 工場
こうじょう

 及
およ

び給食
きゅうしょく

センターでは、揚
あ

げ油
あぶら

、ゆで汁
じる

、

　殺菌
さっきん

 加熱
かねつ

であり、アレルゲンに関
かん

しての完全
かんぜん

 加熱
かねつ

を行
おこな

っていない製
せい

 品
ひん

もあります。

　キウイフルーツです。なお、これらの食品
しょくひん

をはじめ、給食
きゅうしょく

センターで使用
しよう

するすべての

　食品
しょくひん

においては、コンタミネーションの可能性
かのうせい

があります。

31 金

ハヤシライス
ぎゅうにゅう
おふのラスク（きなこあじ）
フレンチサラダ

こめ　じゃがいも　あぶら　ルウ
さとう

23 木

ごはん　ぎゅうにゅう
さわらのごまみそだれかけ　なっとうあえ
にくだんごともずくのスープ
ヨーグルト

こめ　さとう　でんぷん　ごまあぶら
ごま　はるさめ

ぎゅうにゅう　さわら　なっとう
かつおぶし　のり　とりだんご
とうふ　ヨーグルト　みそ　もずく

21

ぎゅうにゅう　かつお　わかめ
とりにく

こめ　でんぷん　あぶら　さとう
ごまあぶら　ごま　トック

ちゅうかめん　あぶら　でんぷん
じゃがいも　ごま　タルト　さとう

水

マーボーラーメン
ぎゅうにゅう
じゃがいものごまサラダ
さつまいもとくりのタルト

ごはん　ぎゅうにゅう
ぶたにくととうふのにもの
いそべあえ
さつまいもとまめのあまからあえ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ
みそ　まぐろ　だいず

日 曜
おもにねつやちからのもとになる

(たんすいかぶつ・ししつ)
おもにからだをつくる

(たんぱくしつ・むきしつ)

しょうが　にんにく　にんじん
しいたけ　にら　きゅうり　ながねぎ

月

こめ　でんぷん　あぶら　ごまあぶら
さとう　ごま　じゃがいも　だいふく

16

ぎゅうにゅう　とりにく　チーズ
しろいんげんまめ　とうにゅう
ぶたにく　だいず

こめ　バター　あぶら　ルウ
なまクリーム　さとう　ごま
でんぷん　ごまあぶら金17

ぎゅうにゅう　ぶたにく　なまあげ
みそ　さば

こめ　さとう　ごま　じゃがいも
でんぷん　あぶら

木

20

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ
あぶらあげ　のり　いんげんまめ
だいず　きんときまめ

こめ　あぶら　さとう　さつまいも
でんぷん

火

こ ん だ て

こめ　さとう　あぶら　さつまいも

ごはん　ぎゅうにゅう
かつおのケチャップあげ
わかめのごまサラダ
トックスープ

トマトライスホワイトソースかけ
ぎゅうにゅう
やきにくサラダ
フライビーンズ

ぎゅうにゅう　まぐろ　いか
しろいんげんまめ　ぶたにく

2.1

634

24.6

24.1

2.2

2.0

621

2.1

633

27.3

27.7

金

こめ　あぶら　じゃがいも　ルウ
パンこ　さといも　さとう

ぎゅうにゅう　こもちししゃも　ハム
とうふ　のり　ぶたにく

ぎゅうにゅう　ぶたにく　あずき
あぶらあげ

きなこ　ぎゅうにゅう　きんときまめ
ぶたにく　まぐろ

パン　あぶら　さとう　じゃがいも

火

27.3

17.0

1.8

698

21.2

21.8

2.1

662

24.2

19.4

1.8

〇献
こん

 立
だて

 表
ひょう

のおもな材
ざい

 料
りょう

 表
ひょう

 記
き

は、食物
しょくもつ

アレルギーのための表記
ひょうき

ではありません。

1.7

660

27.1

2.0

617

30.1

16.8

22.9

25.8

23.8

2.2

629

ぎゅうにゅう　ぶたにく　まぐろ
しろいんげんまめ　ふ　きなこ

にんにく　しょうが　たまねぎ
キャベツ　もやし　きゅうり
にんじん

697
21.9
22.4
1.9

にんにく　しょうが　はくさい
ほうれんそう　たまねぎ　えのき
にんじん　しらたき　グリンピース

令和７年１月 浦安市千鳥学校給食センター 第二調理場        こんだてよてい表(小学校用)

しいたけ　にんじん　たまねぎ
はくさい　ながねぎ　えのき
ほうれんそう　しらたき　もやし

22

にんにく　しょうが　たまねぎ
トマト　とうもろこし　キャベツ
きゅうり　にんじん　かぶ

619

〇献
こん

 立
だて

 内
ない

 容
よう

は、都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

ぶたどん
ぎゅうにゅう
いもぜんざい
きつねあえ

ごはん　ぎゅうにゅう
さばのしおこうじやき
ごまあえ
なまあげとじゃがいものにもの

シーフードカレーライス
ぎゅうにゅう
さといもコロッケ
グリーンサラダ

ごはん　ぎゅうにゅう
ししゃものからあげ　にくじゃが
わふうとうふごまサラダ
とうにゅうバニラだいふく

きなこあげパン
ぎゅうにゅう
チリ・コン・カン
キャベツとコーンのサラダ

673

14

水15

9

10

木

676

23.0

23.5

食
た

べ物
もの

に感謝
かんしゃ

し、どのような人
ひと

たちの協力
きょうりょく

を得
え

て皆
みな

さんの口
くち

に入
はい

っているか、よく考
かんが

える週
しゅう

にしましょう。

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き
＊しょくもつアレルゲンのひょうきではありません

おもにからだのちょうしをととのえる

(カロテン・ビタミンC)

エネルギー(Kcal)
たんぱくしつ(g)
ししつ(g)
えんぶん(g)

621

〇学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 衛生
えいせい

 管理
かんり

 基準
きじゅん

に基
もと

づき、学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 は持
も

ち帰
かえ

らないでください。

〇給食
きゅうしょく

センターでは、以下
いか

の食品
しょくひん

は、使用
しよう

しません。

　ピーナッツ（落花生
らっかせい

） 、アーモンド、カシューナッツ、くるみ、けし 、まつ 、ピスタチオ 、

　ブラジルナッツ、ヘーゼルナッツ、ペカンナッツ 、マカダミアナッツ、そば、イクラ、

2.0 g未満
み ま ん

　食物
しょくもつ

アレルギーのある方
かた

は必
かなら

ず「食
しょく

 品
ひん

 材
ざい

 料
りょう

 一
いち

 覧
らん

 表
ひょう

」でご確認
かくにん

ください。

　必要
ひつよう

な方
かた

は担
たん

 任
にん

 教
きょう

 諭
ゆ

に申
もう

し出
で

てください。

〇「食
しょく

 品
ひん

 材
ざい

 料
りょう

 一
いち

 覧
らん

 表
ひょう

」は、市
し

ホームページにも掲載
けいさい

しています。

しょうが　はくさい　にんじん
ほうれんそう　ながねぎ　もやし
しいたけ　チンゲンサイ

1.8

25.1

23.3

にんにく　しょうが　たまねぎ　えだまめ
キャベツ　もやし　きゅうり　えのき
ながねぎ　はくさい　にんじん

トマト　にんにく　たまねぎ
しめじ　パセリ　しょうが　だいこん
きゅうり　こまつな　にんじん

こまつな　もやし　にんじん
にんにく　はくさい　たまねぎ
にら　しょうが　ながねぎ

18.6

21.8

しらたき　たまねぎ　　えのき
しいたけ　えだまめ　にんにく
ほうれんそう　にんじん　もやし

にんにく　しょうが　にんじん
りんご　キャベツ　こまつな
きゅうり　たまねぎ　もやし



【 献 立 ・ 食 品 に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先 】 千 鳥 学 校 給 食 セ ン タ ー ☎ 382-2762 【 給 食 費 に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先 】 保 健 体 育 安 全 課 給 食 係 ☎ 351-1111( 代 )

21.5
2.1
696

29.5
22.5
2.3
682

19.6
23.9

金

ぎゅうにゅう
ハヤシライス
さつまいもチップのあまからあげ
ほうれんそうのサラダ

こめ　あぶら　ルウ　さつまいも
はちみつ　さとう

ぎゅうにゅう　ぶたにく　まぐろ
のり

にんにく　しょうが　たまねぎ
エリンギ　ほうれんそう　はくさい
とうもろこし　にんじん

ぎゅうにゅう　ハンバーグ　まぐろ
とりにく

だいこん　とうもろこし　なばな
きゅうり　たまねぎ　こまつな
にんじん

　ブラジルナッツ、 ヘーゼルナッツ 、ペカンナッツ 、マカダミアナッツ 、そば、イクラ、

　キウイフルーツです。なお、これらの食品
しょくひん

をはじめ、給食
きゅうしょく

センターで使用
しよう

するすべての

28

　行
おこな

っておりますが、マヨネーズなどの調
ちょう

 味
み
 料

りょう
 類

るい
、既製品

きせいひん
のデザート類

るい
は衛生面

えいせいめん
の

　殺
さっ

 菌
きん

 加
か
 熱

ねつ
であり、アレルゲンに関

かん
しての完全

かんぜん
  加熱

かねつ
を行

おこな
っていない製品

せいひん
もあります。

　ご不明
ふめい

な点
てん

は給食
きゅうしょく

センターまでお尋
たず

ねください。

こめ　ごま　ごまあぶら　あぶら
でんぷん　さとう　ルウ　ゼリー

ぎゅうにゅう　こもちししゃも
ぶたにく　だいず　とうふ　わかめ

しょうが　にんにく　にんじん
だいこん　もやし　とうもろこし
たまねぎ　きゅうり

26 水

〇献
こん

 立
だて

 内
ない

 容
よう

は、都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

〇献
こん

 立
だて

 表
ひょう

のおもな材
ざい

 料
りょう

 表
ひょう

 記
き
は、食物

しょくもつ
アレルギーのための表

ひょう
 記

き
ではありません。

　食物
しょくもつ

アレルギーのある方
かた

は必
かなら

ず「食
しょく

 品
ひん

 材
ざい

 料
りょう

 一
いち

 覧
らん

 表
ひょう

」でご確認
かくにん

ください。

　必要
ひつよう

な方
かた

は 担
たん

 任
にん

 教
きょう

 諭
ゆ
に申

もう
し出

で
てください。

◎こんだてひょうをみて、〇マークのあるひは、わすれないで
　せいけつな「はし」をもってきてください。

◎きじゅんちは、もんぶかがくしょうからでている「がっこうきゅう
　しょくじっしきじゅん」をもとにしています。

◎こんげつのへいきんちは、３、４ねんせいをきじゅんにしたものです。

大切
たいせつ

なお知
し

らせとお願
ねが

い

27 木

ごはん　ぎゅうにゅう
おろしハンバーグ　ABCスープ
なのはなとコーンのサラダ
プリン

1.9

24.5

えだまめ　こんにゃく　エリンギ
たまねぎ　しょうが　なめこ
だいこん　にんじん　こまつな
ながねぎ

20 木

ぎゅうにゅう
にしょくごはん
（いりたまご・とりそぼろ・ごはん）
なめこじる

こめ　さとう　あぶら ぎゅうにゅう　たまご　らんかくこ
とりにく　だいず　とうふ　かまぼこ
あぶらあげ　こんぶ　みそ

ぎゅうにゅう　ぼうぎょうざ
ぶたにく　とりにく

きなこ　ぎゅうにゅう　きんときまめ
ぶたにく　ベーコン　とりにく
かつおぶし　りんごヨーグルト

25 火

21 金

ごはん　ぎゅうにゅう
やさいぎょうざ　きゅうりのサラダ
にくじゃが
ふじさんゼリー

きゅうり　はくさい　えだまめ
たまねぎ　にんじん　だいこん
グリンピース　もやし　しらたき

こめ　でんぷん　あぶら　さとう
はちみつ　ごま　じゃがいも

わかめ　ぎゅうにゅう　いなだ　ハム
あおのりボール　ちくわ　こんぶ

しょうが　えだまめ　れんこん
にんじん　とうもろこし　だいこん
こんにゃく　きゅうり

12

ぎゅうにゅう　ぶたにく　まぐろ
のり　かつおぶし　だいず　とうふ

こめ　じゃがいも　あぶら　ルウ
ごまあぶら　ごま　ココア　でんぷん
さとう

木13

ぎゅうにゅう　いか　まぐろ
とうにゅう　ベーコン　チーズ
しろはなまめ　しろいんげんまめ

パン　でんぷん　あぶら　さとう
ルウ　なまクリーム　はちみつ
バター

17 月

ごはん　ぎゅうにゅう
とりにくのたつたあげ
ツナサラダ
とんじる

こめ　でんぷん　あぶら　さとう
じゃがいも

ぎゅうにゅう　とりにく　まぐろ
ぶたにく　とうふ　みそ

しょうが　にんにく　たまねぎ
りんご　はくさい　ほうれんそう
にんじん　えのき

18 火

ぎゅうにゅう　ぶたにく　さつまあげ
いか　えび　こんぶ　とうにゅう

ぎゅうにゅう
ぶたどん（むぎごはん）
わかめスープ
あげざといものあおのりふうみ

ぎゅうにゅう
カレーライス
わふうとうふごまサラダ
ココアまめ

浦安市千鳥学校給食センター 第二調理場        

水5

ぎゅうにゅう　ぶたレバー　みそ
ぶたにく　あぶらあげ　とうにゅう

こめ　でんぷん　あぶら　じゃがいも
さとう　ごま

木6

3

ぎゅうにゅう　いわし　だいず
ウインナーソーセージ　かまぼこ
あぶらあげ　とりだんご　とうふ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず
とりにく

こめ　あぶら　さとう　ルウ
さつまいも　キャラメルシュガー

火

日 曜
おもにねつやちからのもとになる

(たんすいかぶつ・ししつ)
おもにからだをつくる

(たんぱくしつ・むきしつ)

エネルギー(Kcal)
たんぱくしつ(g)
ししつ(g)
えんぶん(g)

630
27.1
22.7

25.4
15.9

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく
とうふ　わかめ　あおさ

こめ　むぎ　あぶら　さとう
さといも　でんぷん

金

664
21.4
18.4
1.5

こめ　あぶら　さとう　じゃがいも
ゼリー

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず
とりにく

こめ　さとう　あぶら　ごまあぶら
はるさめ　たいやき　ごま

にんにく　しょうが　キャベツ
にんじん　レモン　だいこん　ごぼう
こんにゃく　ながねぎ　きゅうり

616

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにくこめ　はるさめ　あぶら　さとう
ライスヌードル　じゃがいも

月

しらたき　たまねぎ　もやし
だいこん　にんじん　はくさい
にんにく

エネルギー

23.1
25.1
2.3

水

しめじ　たまねぎ　にんじん　もやし
キャベツ　ながねぎ　にんにく
とうもろこし　きゅうり　しょうが

にんにく　しょうが　ながねぎ
しいたけ　にんじん　もやし
こまつな　だいこん　はくさい
たまねぎ　りんご

もやし　はくさい　にら
だいこん　にんじん　ほうれんそう
ながねぎ　しめじ　こんにゃく

令和７年２月 こんだてよてい表(小学校用)
お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き

＊しょくもつアレルゲンのひょうきではありません

おもにからだのちょうしをととのえる
(カロテン・ビタミンC)

しょうが　はくさい　きゅうり
とうもろこし　たまねぎ　もやし
だいこん　こんにゃく　にんじん
こまつな　にんにく

しょうが　キャベツ　きゅうり
にんじん　こまつな　たまねぎ
チンゲンサイ　だいこん　ごぼう
ながねぎ　りんご　にんにく　もやし

こんにゃく　ながねぎ　にんにく
しょうが　もやし　にんじん　にら
こまつな　しいたけ　はくさい

ごはん　ぎゅうにゅう
あげいわしのかばやき
はくさいときゅうりのサラダ
みぞれじる　ふくまめ

ごはん　ぎゅうにゅう
さばのごまだれかけ
なっとうあえ
けんちんじる

ごはん　ぎゅうにゅう
レバーとポテトのケチャップあえ
フレンチサラダ　ピリからとうにゅうみそしる
りんご

ぎゅうにゅう
ビビンバ（にく・ナムル・ごはん）
はるさめスープ
ミニたいやき

ごはん　ぎゅうにゅう
キーマカレー
カリフラワーとキャベツのサラダ
キャラメルポテト

7

にんにく　しょうが　たまねぎ
エリンギ　りんご　グリンピース
カリフラワー　キャベツ　こまつな
えだまめ　にんじん

こ ん だ て

4

月

こめ　でんぷん　あぶら　さとう

10

ぎゅうにゅう　さば　なっとう
かつおぶし　のり　とりにく
とうふ　こんぶ

こめ　ごま　さとう　でんぷん
あぶら　じゃがいも

金

24.5
2.1

709

14

きなこあげパン　ぎゅうにゅう
チリ・コン・カン
キャベツのおかかサラダ
りんごヨーグルト

パン　あぶら　さとう　じゃがいも

2.2

ブロッコリー　キャベツ　きゅうり
とうもろこし　たまねぎ　にんじん
はくさい　エリンギ

2.1

1.8

679
25.1
22.2
1.7

26.2
23.3

666

2.5
602

27.2

こくとうしょくパン　ぎゅうにゅう
いかのスパイシーあげ
ブロッコリーのサラダ
はくさいのクリームに　はちみつ

19 水

わかめごはん　ぎゅうにゅう
いなだのはちみつくろずあんかけ
れんこんサラダ
おでん

〇学 校 給 食 衛 生 管 理 基準
がっ こう きゅう しょく えい せい かん り きじゅん

 に基
もと

づき、学
がっ

 校
こう

 給食
きゅうしょく

 は持
も
ち帰

かえ
らないでください。

〇「食
しょく

 品
ひん

 材
ざい

 料
りょう

 一
いち

 覧
らん

 表
ひょう

」は、市
し
ホームページにも掲載

けいさい
しています。

〇調
ちょう

 理
り
 工

こう
 程

てい
において、食

しょく
 品

ひん
 製

せい
 造

ぞう
 工

こう
 場

じょう
  及

およ
び給食

きゅうしょく
センターでは、揚

あ
げ油

あぶら
、ゆで汁

じる
、

　調理
ちょうり

器具
きぐ

等
とう

からのコンタミネーションの可能性
かのうせい

があります。

〇揚
あ
げ油

あぶら
 は 数

すう
 回

かい
 続

つづ
けて使用

しよう
しています。

〇海産物
かいさんぶつ

などには、捕獲
ほかく

・採取
さいしゅ

の際
さい

に他
ほか

の海産物
かいさんぶつ

 が混入
こんにゅう

する可能性
かのうせい

があります。

〇給食
きゅうしょく

センターでは、鶏
けい

 卵
らん

など加
か
 熱

ねつ
 調

ちょう
 理

り
を要

よう
する食材

しょくざい
については85℃以上

いじょう
の加熱

かねつ
を

2.3

こめ　あぶら　さとう　でんぷん
マカロニ　じゃがいも　プリン

ちゅうかめん　あぶら　さつまいも
だいずマヨネーズ　さとう
むしケーキ

626
24.3
21.1

21.2

640
27.2
22.3
2.0
646

にんにく　しょうが　たまねぎ
トマト　キャベツ　カリフラワー
こまつな　にんじん

669
25.4
24.3

22.2

きじゅんち(3・4ねんせい)

こんげつのへいきんち

2.0
645

25.2
22.5
2.4
589

23.9

ぎゅうにゅう
ちゃんぽん（スープ・めん）
さつまいもサラダ
マーラーカオ

ごはん　ぎゅうにゅう
ししゃものこうみあげ
わかめサラダ　カレーマーボーどうふ
はちみつレモンゼリー

2.2
662

20.9

ぎゅうにゅう
プルコギどん
ライスヌードルスープ
ポテトフライ

22.3
1.5
620

22.7
21.0
1.9
662

29.9

たんぱくしつ ししつ えんぶん

2.0 g未満

2.0 g

14.4〜21.7 g

22.1 g

21.1〜32.5 g

24.9 g

　食品
しょくひん

においては、コンタミネーションの可能性
かのうせい

があります。

　季節
きせつ

の変
か
わり目

め
は体調

たいちょう
を崩

くず
しやすくなる人

ひと
も多

おお
いと思

おも
いますが、昔

むかし
の人

ひと
は、これを

　「鬼
おに

（邪気
じゃき

）」の仕業
しわざ

と考
かんが

えていました。災
わざわ

いや疫病
えきびょう

をもたらす鬼
おに

を追
お
い払

はら
い、幸福

こうふく
を招

まね
く

　ための風習
ふうしゅう

が「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」の掛
か
け声

ごえ
で行

おこな
われる豆

まめ
まきです。今年

こ とし
は２月

がつ
２日

か
が節分

せつぶん
ですが、

　給食
きゅうしょく

では３日
か
に福豆

ふくまめ
が出

で
ます。

650 kcal

650 kcal

給食
きゅうしょく

センターでは、以下
いか

の食品
しょくひん

は、使用
しよう

しません。

　ピーナッツ（落花生
らっかせい

） 、アーモンド、カシューナッツ、くるみ、けし 、まつ 、ピスタチオ 、



●３月
がつ

３日
か

（月
げつ

）さくらもち

　「さくらもち」は、関東風
かんとうふう

と関西風
かんさいふう

の２つの種類
しゅるい

があり、見
み

た目
め

も食
た

べた感
かん

じも少
すこ

し違
ちが

います。

関東風
かんとうふう

の「さくらもち」は、小麦粉
こ む ぎ こ

でできた生地
き じ

を薄
うす

く焼
や

いたものに「あんこ」を巻
ま

いたり、

挟
はさ

んだりして作
つく

ります。クレープのような見
み

た目
め

が特徴
とくちょう

です。関西風
かんさいふう

の「さくらもち」は、

蒸
む

したもち米
ごめ

の中
なか

に「あんこ」を包
つつ

んで作
つく

るため、おはぎのようにツブツブとした見
み

た目
め

と、

もちっとした食感
しょっかん

が特徴
とくちょう

です。給食
きゅうしょく

では、関西風
かんさいふう

をだします。

●３月
がつ

17日
にち

（月
げつ

）赤飯
せきはん

　６年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

や他
ほか

の学年
がくねん

の進級
しんきゅう

をお祝
いわ

いしてだします。昔
むかし

から、赤飯
せきはん

の赤
あか

い色
いろ

は、

邪気
じ ゃ き

（人
ひと

に害
がい

を与
あた

えようとするこころ）をはらうという言
い

い伝
つた

えがあり、お祝
いわ

い事
ごと

の時
とき

には、

よく登場
とうじょう

しました。もち米
ごめ

を蒸
む

して食
た

べる習慣
しゅうかん

は、古
ふる

い日本
にほん

の文化
ぶんか

であり、赤飯
せきはん

は特別
とくべつ

な

料理
りょうり

のひとつです。

　木
き

の芽
め

や花
はな

のつぼみがふくらみ、日
ひ

を追
お

うごとに春
はる

が深
ふか

まるのを感
かん

じます。

いよいよ今年度最後
こんねんどさいご

の月
つき

となりました。今
いま

のクラスで給食
きゅうしょく

を食
た

べる日
ひ

も残
のこ

りわずかです。

仲間
なかま

と一緒
いっしょ

に思
おも

い出
で

に残
のこ

る楽
たの

しい給食時間
きゅうしょくじかん

を過
す

ごしてくださいね。

　卒業
そつぎょう

と進学
しんがく

を目前
もくぜん

に控
ひか

えた皆
みな

さんは、寂
さび

しさと同時
ど う じ

に、新
あたら

しい生活
せいかつ

への期待
きたい

に胸
むね

を膨
ふく

らませて

いることと思
おも

います。成長
せいちょう

するにつれ、自分
じぶん

自身
じ し ん

で食
た

べる物
もの

を選
えら

んだり、料理
りょうり

を作
つく

ったり

する機会
きかい

が増
ふ

えていきますが、健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

は毎日
まいにち

の食事
しょくじ

の積
つ

み重
かさ

ねによってつくられます。

今
いま

まで学
まな

んだことや給食
きゅうしょく

を参考
さんこう

に、食
た

べることを大切
たいせつ

にしてほしいと願
ねが

っています。

ぎゅうにゅう
ハッシュドビーフ
チキンサラダ
だいずのあおのりあげ

ぎゅうにゅう　ぎゅうにく　とりにく
だいず　あおさ

693

20.6

18.2

1.8

令和７年３月 浦安市千鳥学校給食センター 第二調理場        こんだてよてい表(小学校用)

にんにく　しょうが　たまねぎ
ながねぎ　しいたけ　はくさい
にんじん　にら

11

にんにく　しょうが　にんじん
きゅうり　キャベツ　とうもろこし
たまねぎ

698

お も な ざ い り ょ う と そ の は た ら き
＊しょくもつアレルゲンのひょうきではありません

おもにからだのちょうしをととのえる

(カロテン・ビタミンC)

エネルギー(Kcal)
たんぱくしつ(g)
ししつ(g)
えんぶん(g)

19.5

2.0

644

25.7

21.6

1.7

1.6

651

628

602

火

26.3

31.3

ながねぎ　しょうが　にんにく
にんじん　こまつな　はくさい
もやし　だいこん

にんじん　たまねぎ　しらたき
グリンピース　にんにく　もやし
はくさい、こまつな

1.7

668

25.9

21.6

ごはん　ぎゅうにゅう
にくじゃが
ししゃものスパイシーあげ
いそべあえ　なのはなふりかけ
みかんゼリー

2.4

23.6

24.3

たまねぎ　ながねぎ　にら　にんじん
もやし　りんご　しょうが　はくさい
しいたけ　パインアップル　にんにく
おうとう

25.0

にんにく　しょうが　たまねぎ
とうもろこし　きゅうり　キャベツ
にんじん

こめ　じゃがいも　あぶら　さとう
でんぷん　ゼリー

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず
まぐろ

スパゲティ　あぶら　さとう　タルト しょうが　にんにく　たまねぎ
しいたけ　きゅうり　とうもろこし
もやし　にんじん

こめ　じゃがいも　あぶら　ルウ
でんぷん　さとう

27.9

21.0

2.0

ぎゅうにゅう　ぶたにく　のり
こもちししゃも

6

7

ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず
とりつみれ　みそ

ちゅうかめん　あぶら　さとう　ごま
でんぷん　ごまあぶら　はるさめ
じゃがいも　プリン月

ぎゅうにゅう
ぶたごまキムチどん（むぎごはん）
ワンタンスープ
ヨーグルトあえ

ぎゅうにゅう
スパゲティミートソース
ツナサラダ
さつまいもとくりのタルト

水5

10

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく
あぶらあげ　ヨーグルト

こめ　むぎ　はるさめ　さとう
あぶら　ごまあぶら　ごま
ワンタンのかわ

ぎゅうにゅう
ごまニラにくみそめん（にくみそ・めん）
とりつみれとはくさいのスープ
プリン

金

木

日 曜
おもにねつやちからのもとになる

(たんすいかぶつ・ししつ)
おもにからだをつくる

(たんぱくしつ・むきしつ)

こ ん だ て

こめ　でんぷん　あぶら　さとう
ごまあぶら　ごま　さくらもち

3

4

月

ごはん　ぎゅうにゅう
ぶりのごまだれあげ
わかめのすましじる
なっとうあえ
さくらもち

ごはん
ぎゅうにゅう
チキンカツカレーライス
だいずマヨネーズサラダ

火

ぎゅうにゅう　ぶり　とりにく
とうふ　わかめ　のり
なっとう　かつおぶし

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく
まぐろ

こめ　じゃがいも　あぶら　ルウ
こむぎこ　パンこ　だいずマヨネーズ
さとう

643

【 献 立 ・ 食 品 に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先 】 千 鳥 学 校 給 食 セ ン タ ー ☎ 382-2762 【 給 食 費 に 関 す る お 問 い 合 わ せ 先 】 保 健 体 育 安 全 課 給 食 係 ☎ 351-1111( 代 )

23.8

19.7

1.7

14 金

ごはん
ぎゅうにゅう
マーボーどうふ
はるさめごまサラダ
さつまいもとまめのこくとうあげ

こめ　あぶら　さとう　でんぷん
はるさめ　ごまあぶら　ごま
くろざとう　さつまいも

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ
みそ　まぐろ　いんげんまめ　だいず
だいず　きんときまめ

しょうが　にんにく　たまねぎ
にんじん　しいたけ　もやし
ながねぎ　きゅうり

〇調
ちょう

 理
り

 工
こう

 程
てい

において、食
しょく

 品
ひん

 製
せい

 造
ぞう

 工場
こうじょう

 及
およ

び給食
きゅうしょく

センターでは、揚
あ

げ油
あぶら

、ゆで汁
じる

、

　殺菌
さっきん

 加熱
かねつ

であり、アレルゲンに関
かん

しての完全
かんぜん

 加熱
かねつ

を行
おこな

っていない製
せい

 品
ひん

もあります。

〇学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 衛生
えいせい

 管理
かんり

 基準
きじゅん

に基
もと

づき、学
がっ

 校
こう

 給
きゅう

 食
しょく

 は持
も

ち帰
かえ

らないでください。

〇給食
きゅうしょく

センターでは、以下
いか

の食品
しょくひん

は、使用
しよう

しません。

　ピーナッツ（落花生
らっかせい

） 、アーモンド、カシューナッツ、くるみ、けし 、まつ 、ピスタチオ 、

　ブラジルナッツ、ヘーゼルナッツ、ペカンナッツ 、マカダミアナッツ、そば、イクラ、

　食物
しょくもつ

アレルギーのある方
かた

は必
かなら

ず「食
しょく

 品
ひん

 材
ざい

 料
りょう

 一
いち

 覧
らん

 表
ひょう

」でご確認
かくにん

ください。

　必要
ひつよう

な方
かた

は担
たん

 任
にん

 教
きょう

 諭
ゆ

に申
もう

し出
で

てください。

〇「食
しょく

 品
ひん

 材
ざい

 料
りょう

 一
いち

 覧
らん

 表
ひょう

」は、市
し

ホームページにも掲載
けいさい

しています。

しょうが　たまねぎ　なばな　もやし
にんじん　とうもろこし　だいこん
ながねぎ

639

25.9

19.9

1.9

◎こんだてひょうをみて、ひにちに〇マークのあるひは、わすれないで
  せいけつな「はし」をもってきてください。

◎きじゅんちは、もんぶかがくしょうからでている「がっこうきゅう
  しょくせっしゅきじゅん」をもとにしています。

◎こんげつのへいきんちは、3、4ねんせいをきじゅんにしたものです。

エネルギー たんぱくしつ ししつ えんぶん

　キウイフルーツです。なお、これらの食品
しょくひん

をはじめ、給食
きゅうしょく

センターで使用
しよう

するすべての

　食品
しょくひん

においては、コンタミネーションの可能性
かのうせい

があります。

〇献
こん

 立
だて

 内
ない

 容
よう

は、都合
つごう

により変更
へんこう

する場合
ばあい

があります。

〇献
こん

 立
だて

 表
ひょう

のおもな材
ざい

 料
りょう

 表
ひょう

 記
き

は、食物
しょくもつ

アレルギーのための表記
ひょうき

ではありません。

2.0 g未満
みまん

・笑顔
えがお

のある食卓
しょくたく

で心
こころ

とからだの栄養補給
えいようほきゅう

。毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」です。

・魚
さかな

には骨
ほね

があります。注意
ちゅうい

して食
た

べましょう。

・給
きゅう

　食
しょく

はよくかんで食
た

べましょう。

・食器
しょっき

は大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。

17 月

せきはん   ごましお　ぎゅうにゅう
さわらのあまからあげ
ハムとなばなのあえもの
すましじる
おいわいさくらゼリー

もちごめ　でんぷん　あぶら　さとう
はるさめ　ゼリー　ごま

あずき　ぎゅうにゅう　さわら　ハム
とりにく　とうふ　わかめ　こんぶ

　調理
ちょうり

器具
きぐ

等
とう

からのコンタミネーションの可能性
かのうせい

があります。

〇揚
あ

げ油
あぶら

は数
すう

 回
かい

 続
つづ

けて使用
しよう

しています。

〇海産物
かいさんぶつ

などには、捕獲
ほかく

・採取
さいしゅ

の際
さい

に他
ほか

の海産物
かいさんぶつ

が混入
こんにゅう

する可能性
かのうせい

があります。

〇給食
きゅうしょく

センターでは、鶏
けい

 卵
らん

など加熱
かねつ

調理
ちょうり

を要
よう

する食材
しょくざい

については85℃以上
いじょう

の加熱
かねつ

を

　行
おこな

っておりますが、マヨネーズなどの調
ちょう

 味
み

 料
りょう

 類
るい

、既製品
きせいひん

のデザート類
るい

は衛生面
えいせいめん

の

大切
たいせつ

なお知
し

らせとお願
ねが

い

1.9 g

14.4〜21.7 g

22.0 g

21.1〜32.5 g

25.9 g

650 kcal

651 kcal

きじゅんち(3・4ねんせい)

こんげつのへいきんち

12 水

ごはん　ぎゅうにゅう
なまあげのみそに
ちくわのてんぷら
えのきサラダ
チーズ

こめ　さとう　あぶら　でんぷん
こむぎこ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　なまあげ
だいず　みそ　ちくわ　あおさ　のり
チーズ

ながねぎ　だいこん　たまねぎ
にんにく　しょうが　えだまめ
もやし　えのき　にんじん
こまつな

636

25.7

25.5

2.3

13 木

しょくパン　ぎゅうにゅう
とうにゅうコーンスープ
カレイのハーブあげ
やさいサラダ
いちごジャム

パン　じゃがいも　ルウ　あぶら
でんぷん　はるさめ　さとう　ジャム

ぎゅうにゅう　とりにく　とうにゅう
カレイ　まぐろ

たまねぎ　とうもろこし　にんじん
にんにく　えだまめ　きゅうり
キャベツ

658

29.6

24.4

2.2



  

 卒
そ つ

業
ぎょう

や進
し ん

級
きゅう

など節
ふ し

目
め

を迎
む か

える時
じ

期
き

となりました。給
きゅう

食
しょく

は、「心
こころ

と体
からだ

の栄
えい

養
よう

になるように」「おいしく安
あん

心
しん

して食
た

べられるように」など、た

くさんの思
おも

いを込
こ

めて作
つく

っています。 

 今
こん

年
ねん

度
ど

の給
きゅう

食
しょく

もあと少
す こ

しで終
お

わりです。残
の こ

りの日
ひ

々
び

も給
きゅう

食
しょく

をしっ

かり食
た

べて、元
げ ん

気
き

に学
が っ

校
こ う

生
せ い

活
か つ

を送
お く

ってほしいと思
お も

います。 
 

浦安市千鳥学校給食センター 

令和 6年度 春号 


