
ふれあいの森公園フェスタ２０２５

１０ 月１１ 日（土）・１２ 日（日）１０：００ ～ １５：００
雨天・荒天中止

場 所：弁天ふれあいの森公園 （浦安市弁天４～１３）
青空写真・スケッチ展公園の花、風景、生き物などを写し取った写真と心をこめて

描いたスケッチをグリーンハウス周辺などに展示します。
１０月１０日（金）１５：００～１１月 ２日（日）１３：００
☆「青空写真・スケッチ展」：雨天・荒天・強風の場合は展示を中止します

【ふれあいマーケット・カフェ】 １０月１１日（土）・１２日（日）

☆１０：３０～１４：００ 『ふれあい マーケット・ふれあいカフェ』
ドライフラワーのリース、多肉植物などの販売、レモングラスのハーブティーなど
（ふれあいマーケットの受付は１０分前から）

【 ボランティア体験 】 １０月１１日（土）・１２日（日）

☆１０：００～１０：３０ 「太極拳体験」 （１１日のみ）
☆１０：３０～１１：３０ 「芝刈り体験」
☆１０：３０～１１：３０ 「グラウンドゴルフ体験」
☆１１：００～１２：００ 「ドングリひろい・まき」 ☆１１：３０～「花の種まき」

☆１３：３０～１４：３０ 「古代米の稲刈り」・天日干し

☆プログラムは、変更する場合があります☆駐車場はいっぱいになります。徒歩・自転車・バスで。

【キッチンカーがやって来る！】
キッチンカーが２台やってくる 焼きそば・から揚げ、ルーロー飯・ジーロー飯などを予定

１０月１１日（土）・１２日（日）
１０：３０～１４：３０



【ボランティア体験 】 １０月１１日（土）・１２日（日）

★ 「芝刈り体験」 １０：３０～１１：３０

★ 「太極拳体験」 １０：００～１０：３０ （１１日のみ）

★通常の活動は、毎週月曜日・木曜日  6:30～7:00 お気軽にご参加を♪

★ 「グラウンドゴルフ体験」 １０：３０～１１：３０

★通常の活動は、 毎週月曜～金曜日 9:00～11:30 お気軽にご参加を♪

★「芝生クラブ」は、 毎月第1・第３日曜日 8:00～（5月～） 9:00 ～(11月～）

☆１１：００～１２：００ 「ドングリひろい・まき」
☆１１：３０～「花の種まき」

☆１３：３０～１４：３０ 「古代米の稲刈り」・天日干し

★ 「ドングリひろい・まき」 １１：００～１２：００
クヌギ・コナラ・あら化しなどのいろいろなドングリを集め、まいて育て、雑木林を

スダジイ、クヌギなどのドングリ 木になっているクヌギ まいて発芽し、育つクヌギ



★「古代米の稲刈り」・天日干し

１０月１１日（土）・１２日（日） １０：３０～１４：００

みんなで作った「カカシ」と鳥のカイトが守ってくれていた「古代米（赤米）
「稲を鎌で刈って、干します。収穫の喜びを思いっきり感じましょう！

★先着50名：「田んぼ」には裸足で入ります。汚れてもよい服装（半ズボン・長袖）、
 ビーチ サンダル、軍手。虫よけは万全に。飲み物、タオルなど

【ふれあいマーケット・カフェ】

（ふれあいマーケットの受付は１０分前から）

１０月１１日（土）・１２日（日） １３：３０～１４：３０

＜ふれあいマーケット＞
ドライフラワーのリース、多肉植

物、花苗（コスモス） などの販売

＜ ふれあいカフェ ＞
レモングラスのハーブティー、

ジュース など



「ヒマワリ」 の 種 を さしあげます！

今年のふれあいの森公園では、こぼれ種で発芽した苗が大きく育ち、
素敵な「ひまわり畑」になりました。何種類かの枝分かれする「分枝系」
で次々と花をつけてくれました。
今は、盛りを過ぎ「種」ができています。 うまく発芽するかわかりませ
んが、来年の４月～５月頃にまいて、トライしてみませんか！

★両日とも先着 １００名：グリーンハウス前受付け集合＊種がなくなり次第、終了

１０月１１日（土）・１２日（日）   １０：００～

ふれあいの森公園を育む会 みどりのネットワーク

問合せ先：0８０-５８３９-６２０１ 後 藤

【 キッチンカーが２台やって来る！ 】
１０月１１日（土）・１２日（日）   １０：３０～１４：３０

１１日（土）・１２日（日） ぼっかけ焼きそば、焼きそば
フリフリポテト、自家製唐揚げ、ヤンニョムチキン を予定

１１日（土） ルーロー飯、ジーロー飯、 １２日（日）   ねぎパイ
１１日（土）・１２日（日） タピオカドリンク、台湾カステラを予定
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