
歯みがき中の
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のどをつきにくい歯ブラシを使っていても、
のどを突ついてしまう危険があります。
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事故防止のポイント

椅子やソファなど不安定な
場所では、歯みがきをさせ
ないようにします

椅子やソファは不安定
なので、転落してしまう
危険があります
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事故防止のポイント
歯みがきの時は、安定した状態となるよう、
床やベビーチェアに座りましょう

床に座る

ベビーチェアに
座る
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事故防止のポイント
歯みがき中に人や物とぶつかって
ケガすることもあります。
子どもが歯みがきするときは、
そばにいて見守ってください。

お子さんから
目を離さない
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ご相談等は、お気軽に浦安市母子保健課へ

電話 047-381-9058
ファックス 047-381-9083
祝日・年末年始を除く月～金曜日 8：30-17：00

むし歯予防だけでなく、

歯みがき中の「のどつき事故」を防ぐためにも、
どのような歯ブラシを使うといいのでしょうか。
『歯ブラシの選び方』もご覧ください。

元気な歯育て応援します
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