
2026/12/18 金第１回

高齢期の
快適な住まいと暮らし方セミナー

2027/ 2/5 金第２回

～高齢期の住まいの選択肢と早めの備え～
ワークショップ：ライフビジョンシートを作ろう！

～高齢期の安心で快適な住まいづくり～
住み替え先の具体的紹介

自宅の活かし方

•高齢期の住まいについて、どんな選択肢があるのかわからない。
•将来の住まいのことを早めに準備したいけど、何から始めれば良いかわからない。
•高齢になっても安心して快適に暮らせる住まいがほしい。
•住まいの設備や環境をどう整えればよいか知りたい。
など、困る前に皆様の高齢期のお悩みを解決する手助けとなるセミナーを開催します！

参加費無料

先着20名様
(事前予約制)

会場 浦安市文化会館 ３階 中会議室 (浦安市猫実１－１－２)

午後１時30分～午後３時00分 (個別相談会は講演後～午後３時30分まで)時間

市内在住で、原則２回ともセミナーに参加できる方対象

申込 浦安市役所住宅課 047-712-6284 jyutaku@city.urayasu.lg.jp

11月２日(月)から１２月４日(金)までに電話またはEメール
下記の内容をお伝えください。

①氏名(ふりがな)、②住所、③電話番号、④参加人数、
⑤事前に聞きたいこと(ある場合)⑥個別相談会希望者は希望日と相談概要
☆Eメールの件名は「高齢期の快適な住まいと暮らし方セミナー申込」
☆個別相談会希望の方は、事前に相談員から相談内容をヒアリングさせていただく
場合があります。

E-maiｌ QRコード

講師 (一社)高齢者住宅協会 総合企画部長 永野 浩子 氏 他
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